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Аннотация. Мазкур мақола Янги Ўзбекистон олдида турган асосий 

вазифалардан бири бўлган юртимиз ёшларини ҳар томонлама камол топиши, 
ватанпарварлик, дахлдорлик руҳида тарбиялашда маънавий-маърифий ва 
ахлоқий тарбия муҳим аҳамият касб этиши ҳамда бу борада амалга 
оширилаётган ишлар ҳақида ёзилган. Мақолада Ўзбекистон Республикасининг 
“Ёшларга оид давлат сиёсати тўғрисида” Қонуни, Президент Шавкат 
Мирзиёевнинг Янги Ўзбекистон тараққиёт стратегияси асари ва Олий 
Мажлисга Мурожаатномаси асос қилиб олинган. Мақолада ёшларни 
жисмонан соғлом, руҳий ва интеллектуал ривожланган, мустақил 
фикрлайдиган, қатъий ҳаётий нуқтаи-назарига эга, Ватанга содиқ ёшларни 
тарбиялаш, демократик ислоҳотларни чуқурлаштириш ва фуқаролик 
жамиятини ривожлантириш жараёнида уларнинг ижтимоий фаоллигини 
ошириш каби масалалар устида тўхталиб, бу жараёнлар Тошкент педиатрия 
тиббиёт институтида амалга оширилаётган ишлар мисолида кўрсатилган. 
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фаоллик, жамият, ҳуқуқий маданият, интеллектуал салоҳият. 
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Аннотация. В данной статье написано об одной из главных задач, 

стоящих перед новым Узбекистаном, – развитии молодежи нашей страны 
во всех аспектах, значение духовно-нравственного воспитания в воспитании 
их в духе патриотизма, вовлеченности и работа проводимая в этом 
отношении. Статья основана на Законе Республики Узбекистан  
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«О государственной политике в отношении молодежи», Новой стратегии 
развития Узбекистана и Послании Олий Мажлису Президента Республики 
Узбекистан Шавката Мирзиёева. Эти процессы показаны на примере работ, 
осуществляемых в Ташкентском педиатрическом медицинском институте. 
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Annotation. This article is written about one of the main tasks facing the new 
Uzbekistan – the development of the youth of our country in all aspects, the 
importance of spiritual, educational, and moral education in educating them in the 
spirit of patriotism, involvement and work carried out in this regard. The article is 
based on the Law of the Republic of Uzbekistan “On State Policy towards Youth”, the 
New Development Strategy of Uzbekistan and the Message to the Oliy Majlis of the 
President of the Republic of Uzbekistan Shavkat Mirziyoyev. The article deals with 
such issues as raising physically healthy, spiritually and intellectually developed 
young people, thinking independently, with a firm outlook on life, devoted to the 
Motherland, deepening democratic reforms and increasing their social activity in 
the process of developing civil society. These processes are shown on the example of 
the work carried out at the Tashkent pediatric medical institute. 

Keywords: Youth, patriotism, devotion, spirituality, moral education, social 
and spiritual stability, social activity, society, legal culture, intellectual potential. 
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Ўзбекистон Республикасининг “Ёшларга оид давлат сиёсати 

тўғрисида” Қонуни, Президент Шавкат Мирзиёевнинг Янги Ўзбекистон 
тараққиёт стратегияси асари ва Олий Мажлисга Мурожаатномаси асос 
қилиб олинган. Мақолада ёшларни жисмонан соғлом, руҳий ва 
интеллектуал ривожланган, мустақил фикрлайдиган, қатъий ҳаётий 
нуқтаи-назарига эга, Ватанга содиқ ёшларни тарбиялаш, демократик 
ислоҳотларни чуқурлаштириш ва фуқаролик жамиятини ривожлантириш 
жараёнида уларнинг ижтимоий фаоллигини ошириш каби масалалар 
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устида тўхталиб, бу жараёнлар Тошкент Педиатрия тиббиёт институтида 
амалга оширилаётган ишлар мисолида кўрсатилган.  

Ишнинг мақсади. Респуликада ижтимоий-сиёсий, иқтисодий, 
маънавий-маърифий жараёнларда олиб борилаётган ислҳатлар, хусусан, 
ижтимоий соҳада, таълимда ёшларни ҳар томонлама камол топтириш 
мақсадида яратилаётган моддий-маънавий имкониятлар ва ундан 
ёшларни ўз иқтидори ва истъдодларини намоён қилишда Олий таълим 
тизимида, жумладан Тошкент педиатрия тиббиёт институтида амалга 
оширилаётган ишларни ёритишдан иборат.  

УСУЛЛАР 
Ҳозирги даврда мамлакатимизда ижтимоий соҳада олиб борилаётган 

ислоҳатларни назарий ва амалий таҳлил этиш. 
Олинган натижалар муҳокамаси. Олий тиббий таълимда таҳсил 

олаётган талаба-ёшларни ҳар томонлама ривожланиши, уларни нафақат 
ммутахассис сифатида балки, ижтимоий-сиёсий, маънгавий-маърифий 
дунёқарашини юксалтириш, ҳамда ёшларда фаол фуқаролик позициясини 
тарбиялайди. Ҳамда уларни инсонпарвар, ватанпарвар, мустақил фикрга 
эга булган, муайян позитив дунёқарашга эга булган шахсни тарбиялайди. 

Мамлакатимизда олиб борилаётган ислоҳатлар, ҳаётнинг 
демократлашуви ҳамда модернизациялаш жараёнлари аҳолининг энг катта 
ижтимоий қатламини ташкил этадиган ёшларнинг ижтимоийлашишига 
ҳамда уларнинг тарбиясига катта таъсир кўрсатади. Ёшлар-аҳолининг 
асосий қатлами, келажакнинг ишончли эгалари ҳисобланади, шу нуқтаи-
назардан қараганда, ҳар бир давр ёшларининг билим даражаси, 
дунёқараши, ўй-фикри, маънавий қиёфасига қараб ўша жамиятнинг 
эртанги кунини аниқ тасаввур этиш мумкин. 

Президент Шавкат Мирзиёев 2019 йил 27 декабрда Ал Хоразмий 
мактабида ёшлар билан ўтказган учрашувида Янги Ўзбекистонни, албатта 
ёшлар билан бирга қурамиз, бугунги кунда барча соҳаларда билимли, 
сиёсий ва ижтимоий фаол, халқ манфаатини ўз шахсий манфаатидан устун 
қўядиган, ҳалол ва жонкуяр ёш раҳбарларга эҳтиёж тобора ортиб 
бораётганини таъкидлаб ўтди. 

Айниқса, 14 сентябрь 2016 йилда “Ёшларга оид давлат сиёсати 
тўғрисида” Қонуннинг қабул қилиниши ёшларни ватанпарварлик ва 
дахлдорлик ҳисси руҳида, интилувчан, қатъий ҳаётий позицияга эга бўлган 
баркамол шахс бўлиб етишишлари, уларни мамлакатда амалга 
оширилаётган ислоҳотларнинг фаол иштирокчилари сифатида тарбиялаш 
давлатимизнинг устувор мақсади эканлигини кўрсатмоқда. Мазкур қонун 
мустақиллик йилларида олиб борилган босқичма-босқич, узлуксиз 
ислоҳотларнинг мантиқий ва қонуний давоми бўлиб, бу борадаги 
ишларнинг янги босқичини бошлаб берди. Ёшларга оид давлат 
сиёсатинининг пировард мақсади, ёшларни жисмонан соғлом, руҳий ва 
интеллектуал ривожланган, мустақил фикрлайдиган, қатъий ҳаётий 
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нуқтаи-назарига эга, Ватанга содиқ ёшларни тарбиялаш, демократик 
ислоҳотларни чуқурлаштириш ва фуқаролик жамиятини ривожлантириш 
жараёнида уларнинг ижтимоий фаоллигини оширишдан иборатдир. 

Шунингдек, Ёшларга оид давлат сиёсатини амалга оширишга 
қаратилган қўшимча чора-тадбирлар Дастурида ёшларнинг ҳуқуқий 
маданиятини юксалтириш, демократик давлат қуриш ва фуқаролик 
жамиятини ривожлантириш жараёнларида уларнинг фаоллигини ошириш, 
юксак маънавиятли, мустақил фикрловчи, қатъий ҳаётий позиция, кенг 
дунёқараш ва чуқур билимга эга бўлган ватанпарвар ёшларни тарбиялаш 
каби бир қатор вазифалар қўйилди. 

Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев нутқ ва 
маърузаларида ҳам мамлакатимизнинг эртанги куни, фаровонлиги, 
фарзандларимизнинг қандай тарбияланиши, шаклланишига боғлиқдир, 
шунинг учун ҳам, бизнинг асосий вазифамиз-ёшларнинг ўз иқтидорларини 
намоён қилишларига шарт-шароит яратишдир, деб таъкидланади. 

2022–2026 йилларга мўлжалланган Янги Ўзбекистоннинг Тараққиёт 
Стратегиясининг “Инсон қадрини улуғлаш ва фаол маҳалла йили” Давлат 
дастурида белгиланган вазифалар ижросини таъминлаш мақсадида 
институтимизда тўгараклар фаолияти янада кенгайтирилди. “Талабалар 
театр студияси”, “Қувноқлар ва зукколар” жамоаси, “Бадиий ҳаваскорлик 
ансамбли”, “Заковат” интеллектуал ўйинлари, адабиёт ва санъат йўналишига 
қизиқиши бўлган талабаларнинг “Нишона”, “Юзма-юз” мулоқот клуби шулар 
жумласидандир. Талабалар ўртасида ижодий ишлар, “Рассомчилик”, “Шеърни 
ифодали ўқиш”, “Мен севган китоб”, “Мен ўқиган асар”, “Дастурлашни 
биласанми”, “Видеороликлар яратиш”, “Мен тиккан кашта” каби беш муҳим 
ташаббус доирасида танловлар ўтказиб келинмоқда. Республика Олий 
таълим муассалари ўртасида бўлиб ўтадиган танлавларда институт 
талабалари совринли ўринларни эгалламоқдалар. 

Шунингдек, Ўзбекистон Республикаси Кинематография агентлиги 
томонидан шартнома асосида институтнинг фаоллари залида 2650 нафар 
талаба-ёшларга турли хил тарихий ва ҳужжатли фильмлар намойиш этилди. 
Бердақ таваллудининг 195 йиллиги муносабати халқаро конференция 
ташкил этилди ва конференцияга Олий ва ўрта махсус таълим вазирлиги, 
Бердақ номидаги Қорақалпоқ давлат университети, Бердақ номидаги 
Қорақалпоқ давлат университети, Ажиниёз номидаги Нукус давлат 
Педагогика университети, Ўзбекистон Ёзувчилар уюшмаси ва Москва 
шаҳридан профессор-ўқитувчилар ҳамда талабалар ўз тақдимот-
маърузалари билан иштирок этдилар. 

Талабаларни дарсдан бўш вақтларини мазмунли ўтказиш мақсадида 
2022–23 ўқув йили давомида давлат ва жамоат ташкилотлари, ҳуқуқни 
муҳофаза қилувчи органлар ва фуқаролик жамияти институтлари билан 
ҳамкорликда жами 180 дан ортиқ турли йўналиш ва мавзуларда оммавий, 



                                                              «Актуальные проблемы обучения социально- 
                                                         гуманитарных наук в медицинском образовании» 

          Международная научно-практическая онлайн конференция 

 

20 

маънавий-маърифий ҳамда профилактик тарғибот тадбирлари ўтказилди 
ва барча талабалар қамраб олинди. Шундан; 

– маданий-маърифий ва тарбиявий тадбирлар – 67 та; 
– профилактик тарғибот тадбирлари – 29 та; 
– спорт-соғломлаштириш тадбирлари – 28 та; 
– театр-музейлар ва концертларга ташрифлар – 36 та; 
– танловлар – 14 та; 
– акция ва сайиллар – 6 та. 
Музей, театр, “Ўзбеккино” агентлиги билан шартномалар тузилиб, 

ташрифлар режа-графиги ишлаб чиқилди. Графикка биноан, 17 та музейга – 
2000 та, 14 та театрга – 2500 та, 20 номдаги кинофильмга – 2500 та, тарихий 
шаҳар ва масканларга талаба ва ходимларнинг ташрифи уюштирилди. 

Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2018 йил 31 октябрдаги 
“Жиноий-ҳуқуқий статистика тизимини тубдан такомиллаштириш ва 
жиноятларни тизимли таҳлил қилиш самарадорлигини ошириш чора-
тадбирлари тўғрисида”ги ПФ–5566-сон Фармонида белгилаб берилган 
вазифалар бўйича институтда ҳуқуқбузарликлар профилактикаси ва 
жиноятчиликни олдини олиш, коррупцияга қарши курашиш мақсадида 
2021–2022, 2022–2023 ўқув йиллари давомида талаба-ёшлар ўртасида 
ҳуқуқни муҳофаза қилувчи органлар (Прокуратура, Ички ишлар вазирлиги, 
Адлия вазирлиги, Диний идора ҳамда бошқа манфаатдор вазирлик ва 
идоралар) нинг ҳудудий бўлимлари билан ҳамкорликда “Ёшлар ўртасида 
жиноятчилик, унинг сабаблари ва олдини олиш чоралари”, “Ёшлар 
ўртасида ҳуқуқбузарлик ва одам савдосини шунингдек, психотроп 
воситалар истеъмол қилишни салбий оқибатлари”, Халқаро ОИТСга қарши 
курашиш куни” муносабати билан “ОИТСга қарши биргаликда курашамиз!”, 
ижтимой-маънавий муҳитни барқарор ривожланишини мустаҳкамлашга 
оид “Жаҳолатга қарши маърифат” каби профилактик учрашув-мулоқотлар, 
семинарлар ташкил этилди. 

Шу билан бир қаторда “Соғлом турмуш тарзини тарғиб қилиш 
мақсадида “Волонтёрлик гуруҳи” аъзолари томонидан Юнусобод тумани 
ҳамда Мирзо Улуғбек тумани МФЙ ёшлари ўртасида учрашувлар ташкил 
этилди. Институт талабаларини соғлом турмуш тарзига амал қилиш, 
уларни спорт билан шуғулланишлари учун спорт мажмуада барча 
шароитлар яратилган. Талабалар учун спортнинг 9 тури бўйича тўгараклар, 
клублари фаолият олиб боради. Ҳар йили “Талабалар баҳори” фестивали 
доирасида “Фудзал”, “Стол тенниси”, “Шахмат-шашка”, “Қўл кураши”,  
“Тош кўтариш” мусобақалари ташкил этилди шунингдек талаба-қизлар 
ўртасида “Волейбол”, “Баскетбол” мусобақалари ўтказилади ва ғолиб бўлган 
талабалар диплом ва совғалар билан рағбатлантирилди. Мини-футбол тури 
бўйича Тошкент педиатрия тиббиёт институтининг “Педиатр” ҳамда Ўзбек-
Беларус ҳалқаро ҳамкорлик институтининг “СБУМИПТК” жамоалари 
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ўртасида ўртоқлик учрашуви ўтказилди. Шунингдек, “Спорт бизни 
бирлаштиради” шиори остида факультетлараро волейбол, бадминтон, 
шахмат-шашка, стол тенниси каби спорт турлари бўйича талаба-қизларимиз 
ўртасида мунтазам мусобақалар ўтказиб борилади. Институтда фаолият олиб 
бораётган профессор-ўқитувчилар ўртасида спорт мусобақалари ташкил 
этилади. Ҳафтанинг ҳар жума кунлари профессор-ўқитувчилар ўртасида 
футбол ўйинлари ташкил этилмоқда. Аёл профессор-ўқитувчилар ва 
ходимлар учун волейбол мусобақалари ташкил этилган. 

Ёш авлодда Ватанга садоқат туйғусини шакллантириш, уларни ҳар 
томонлама етук баркамол инсон қилиб вояга етказиш учун барчамизнинг 
жумладан, оила, маҳалла, таълим муассасалари ва турли ижтимоий 
институтларнинг биргаликдаги фаолиятини таъминлаш олий мақсадимиз 
ҳисобланган озод ва обод эркин ва фаровон ҳаёт барпо этиш учун асос бўлади. 
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