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“Ҳар кимнинг ўз эли-ўзига ширин” 
Туркий халқлар мақоли 
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КИРИШ 
Эртанги кунимизни фароғатли бўлиши, шубҳасиз бугунги кунимизга 

боғлиқ. Мамалакатимизда олиб борилаётган туб янгиланишларни аввало 
ижтимоий соҳанинг энг муҳим йўналишларига кирган тинчлик ва 
осойишталикни сақлаш ҳамда аҳолимизнинг соғлиғини муҳофаза қилиш 
масалаларига қаратилганлиги бежиз эмас. Зеро, Президентимиз 
Ш.М. Мирзиёевнинг “Ўз аҳолисининг соғлиғини муҳофаза қилиш- ҳар қайси 
давлат ва жамият учун ҳал қилувчи аҳамиятга эга долзарб масала саналади” 
деб билдирган фикрлари юқоридагиларни таъкидламоқда.  

ИШНИНГ МАҚСАДИ 
Манба ва маълумотларни изчил ўрганиш ва чуқур таҳлил қилиш 

орқали Ўзбекистоннинг соғлиқни сақлаш соҳасида Туркия давлати билан 
ўзаро ҳамкорлик доирасида амалга оширилаётган ислоҳотлар ҳақидаги 
маълумотларни ёритиб бериш. 

УСУЛЛАР 
Адабиётлар билан ишлаш ва назарий таҳлил. 
ОЛИНГАН НАТИЖАЛАР МУҲОКАМАСИ 
Тинчлик ва соғлик тушунчалари ўзаро боғлиқ бўлиб, улар ҳар бир инсон 

учун керак бўлган энг олий неъмат ҳисобланади. Чунки фақат соғлом 
инсонгина ва соғлом халқ буюк ишларни амалга оширишга қодир бўла олади. 

Бу борада соғлиқни сақлаш соҳасини янада такомиллаштириш 
мақсадида юртимизда қатор ислоҳотлар амалга оширилиб келинмоқда. 
Ўтган даврда ушбу соҳада эришилган ижобий натижалар билан бир 
қаторда, ечимини кутаётган камчилик ва муаммолар ҳам бор. Шунинг учун 
охирги беш йил давомида фуқароларимизнинг мурожааатлари ва 
фикрлари ўрганилиб, тиббиёт соҳасини ислоҳ қилиш бўйича 200 дан ортиқ 
ҳуқуқий ҳужжатлар қабул қилинди. 

Хусусан, “Ўзбекистон Республикаси соғлиқни сақлаш тизимини 
тубдан такомиллаштириш бўйича комплекс чора-тадбирлар тўғрисидаги” 
фармон асосида 2019-2025 йилларда Соғлиқни сақлаш тизимини 
ривожлантириш концепцияси ҳамда тегишли дастур қабул қилинди.  
Бу каби дастур ва концепциялар бирламчи тиббий санитария, шошилинч  
ва тез ёрдам бўғинидан то юқори тузилмаларигача иш фаолиятини ташкил 
этишда асосий эътибор инсон омилига қаратилиб, тиббий хизмат кўрсатиш 
турларини кенгайтириш ва юқори сифатли тиббий хизмат кўрсатиш 
борасида янги имкониятларни яратиб бермоқда. Масалан, қисқа вақт ичида 
АҚШ, Россия, Хитой, Германия, Ҳиндистон, Туркия, Жанубий Корея, Исроил 
каби хорижий давлатлар билан ҳамкорлик натижасида 150 дан ортиқ 
замонавий хусусий клиникалар иш бошлади. 

Тошкентда 2019 йилда Ўзбекистон ҳамда Туркия Республикалари 
соғлиқни сақлаш, тиббий таълим ва илм соҳасидаги ҳамкорликни 
ривожлантиришга бағишланган ўзбек-турк бизнес форуми бўлиб ўтгани 



                           «Актуальные проблемы обучения социально- 
гуманитарных наук в медицинском образовании»  

           Международная научно-практическая онлайн конференция 

239 

фикримизни яққол тасдиғидир. Мазкур тадбирда Туркиянинг соғлиқни 
сақлаш соҳаси вакилларидан иборат делегация иштирок этди. Тадбирда 
Ўзбекистон ва Туркия ўртасидаги тиббий таълим ва илм соҳасидаги 
ҳамкорликни ривожлантиришга қўшган ҳиссаси учун Туркия соғлиқни 
сақлаш вазири Фахреттин Коджа Тошкент тиббиёт академиясининг 
фахрий профессор унвонига сазовор бўлди. 

Мазкур соҳани янада ислоҳ қилиш мақсадида, 2021 йил 27 сентябрда 
“Соғлиқни сақлаш соҳасида ихтисослаштирилган тиббий ёрдам кўрсатиш 
тизимини янада такомиллаштириш тўғрисида” Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг Қарори қабул қилинди. Унга кўра, 2021 йил 1 октябрдан 
бошлаб мазкур қарорга 1-иловада келтирилган давлат тиббиёт 
муассасаларида давлат бюджети маблағлари ҳисобидан имтиёзли тоифага 
кирувчи шахсларга квота асосида ордер бериш тартиби бекор қилиниб, 
молиялаштиришнинг янги механизми асосида уларни ҳисобга олиш ва 
навбат асосида даволанишга йўллашнинг электрон ахборот тизими жорий 
этилди. Имтиёзли тоифага кирувчи шахсларни ихтисослаштирилган 
муассасаларга даволанишга йўллашда, касалликнинг оғирлик даражасидан 
келиб чиқиб ахборот тизими орқали навбатда туришнинг шаффоф 
механизмлари татбиқ этилиб, кам таъминланган оилаларга мансуб 
шахслар тоифасига кирувчи фуқаролар “Ижтимоий ҳимоя ягона реестри” 
ахборот тизимига мувофиқ равишда аниқланадиган бўлди. Булардан 
ташқари, беморларга, уларнинг касаллигига мувофиқ ихтисослаштирилган 
муассасаларда даволанишларини таъминлайдиган, тиббий хизматнинг 
қиймати кўрсатилган штрих кодга эга бўлган йўлланма берилиб, бемор 
даволанганидан сўнг давлат тиббий суғуртаси жамғармаси даволаган 
муассасага базавий нархлар доирасида беморга кўрсатилган тиббий 
хизматларни асословчи ҳужжатларга кўра сарфланган маблағни давлат 
бюджети томонидан ўтказиб берилиши йўлга қўйилди.  

Шунингдек, 2022 йил 28 июлда Ўзбекистон Республикаси 
Президентининг 2003 йил 26 февралдаги ПФ–3214-сонли Фармонининг  
2-иловасига қўшимча “Барча республика ихтисослаштирилган илмий-
амалий тиббиёт марказлари томонидан Ўзбекистон Республикасининг 
Давлат бюджети маблағлари ҳисобига тиббий ёрдам кўрсатиладиган 
имтиёзли тоифадаги шахслар рўйхати” қабул қилиниши мамлакатимизда 
ушбу соҳага қанчалик эътибор берилаётганидан далолат беради. 

Юртимизда соғлиқни сақлаш тизимини молиялаштириш ҳажмини 
ҳам бир неча баробарга оширилиши ислоҳотлар натижадорлигини 
таъминлашга хизмат қилаётганлигидан далолат беради. Масалан,  
2017 йилда соҳага 7,1 триллион сўм йўналтирилган бўлса, 2019 йилда  
12,1 триллион сўм, 2021 йилда эса бу кўрсаткич 18 триллион сўмни ташкил 
этганлигини кузатишимиз мумкин. 

Мамалакатимизда тиббиётнинг уч босқичли миллий модели, яъни 
бирламчи тиббий-санитария, шошилинч тез тиббий ёрдам ва 
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ихтисослаштирилган тиббий хизмат тармоғи яратилиб, бугунги кунда 
самарали фаолият кўрсатиб келмоқда. Бу билан энг муҳими, тиббиёт 
муассасалари халққа янада яқинлашмоқда.  

Тиббий хизматларнинг сифат даражаси ошиб, янги замонавий 
йўналишлар, даволаш ва диагностика усуллари, ноёб илмий-амалий 
тажрибалар шакллантирилмоқда. Масалан, қисқа вақт ичида буйрак, жигар 
ва ўзак ҳужайраларда 800 дан ортиқ мураккаб операциялар 
муваффақиятли амалга оширилмоқда. 

Яна бир муҳим масалалардан бири бўлган оналик ва болаликни 
муҳофаза қилиш бўйича ишлар кўлами янада кенгайтирилмоқда. Хусусан, 
ҳомиладор аёллар саломатлигини доимий назорат қилиш тизими йўлга 
қўйилгани оналар ва гўдаклар ўлимини сезиларли даражада 
камайтиришда муҳим омил бўлиб хизмат қилмоқда. 

Ўтган даврда патронаж хизмати тизими мутлақо янгича асосда ташкил 
этилди. Ҳамшираларнинг уйма-уй юриб, ҳар бир фуқаро саломатлигини 
назорат қилиб бораётгани натижасида касалликларнинг олдини олиш ва 
аҳолининг тиббий маданиятини юксалтиришда катта роль ўйнамоқда. 

Президентимиз халқимиз саломатлигини асраш ва мустаҳкамлаш 
йўлида меҳнат қилаётган тиббиёт ходимларини муносиб рағбатлантириш 
ҳамда залворли меҳнатини қадрлаш, уларнинг иш ва турмуш 
шароитларини яхшилаш, замонавий уй-жойлар билан таъминлаш, моддий 
ва маънавий жиҳатдан қўллаб келмоқдалар. Бунда асосий вазифа- тиббиёт 
соҳасини юқори самара билан ишлайдиган, чинакам халқчил тизимга 
айлантириш, деб белгиланди. 

Бу борада соғлиқни сақлашнинг бирламчи бўғини орқали тиббий 
профилактикага, оилавий шифокорлар ролини оширишга алоҳида эътибор 
қаратилган. Жумладан, аҳоли орасида энг кўп тарқалган ва эрта ўлим 
ҳолатларининг асосий сабаби бўлган касалликларни барвақт аниқлаш, 
мақсадли скрининг тадбирларини ўтказиш, профилактик махсус 
препаратлар билан бепул таъминлаш ҳамда соғлом турмуш тарзини тарғиб 
қилиш ҳамда соҳага ахборот технологияларини кенг жорий этиш бўйича 
самарали чоралар амалга ошириб келинмоқда. 

Соғлиқни сақлаш вазирлигида “Иқтидорли ва малакали тиббиёт 
мутахассисларини қўллаб-қувватлаш ҳамда тиббиёт муассасаларига жалб 
қилиш жамғармаси” ташкил этилди. 

Соғлиқни сақлаш вазирлиги 2021/2022 ўқув йилидан бошлаб клиник 
ординатура мутахассисликлари бўйича қабул квоталарини икки бараварга 
оширди. 

Зеро, инсон саломатлиги жамиятнинг бебаҳо бойлиги бўлса, 
шифокорлар эса ана шу бойликнинг фидойи посбонлари ҳисобланади. 

Президентимиз Ш.М. Мирзиёев айтганларидек: “Биз ўз олдимизга 
қўйган буюк мақсад- Янги Ўзбекистонни барпо этишга фақат соғлом халқ, 
соғлом миллатгина қодир бўлишини албатта барчамиз яхши тушунамиз”. 
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Жаҳон тиббиёт илмининг асосчиларидан бири бўлган, буюк аллома 
Абу Али ибн Сино бобомиз айтганларидек, одамлар дардига дармон 
бўлмоқ-эзгулик ва олижанобликнинг юксак намунасидир. 

Хулоса қилиб айтганда, юртимизда соғлиқни сақлаш тизимини 
ривожлантириш, аҳолига тиббий хизматни кўрсатиш сифатини ошириш 
бўйича ислоҳотларимизни давом эттиришимиз эртанги барқарор ва 
ривожланган Янги Ўзбекистон учун муҳим аҳамият касб этади. Бунинг учун 
эса шифокорларнинг ўрни ва мақомини кучайтириш, ҳалқимиз ўртасида 
уларга нисбатан ҳурматни ошириб, ушбу касб эгалари учун муносиб меҳнат 
шароитини яратиш ва даромадини кўпайтиришга қаратилган амалий чора-
тадбирлар кўриш лозим. 
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