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M3BecTHO, 4TO O/HA M3 YaCTeW YUTYPCKOr0 HaceJeHUs oceanaach Ha
Tepputopun  QPepraHckod gosimHbl. [locie  3axBaTa  KUTaAWCKO-
MaHYKYPCKMMHM BOWHAaMHM, CeJIeHUHW YUTYPOB OHU ObLJIM BBIHYX/JEHDI
nepecesMThCs B GJIMKANIIYIO TEPPUTOPHIO, yKe 3HAKOMYIO0 J11s1 HUX. CaMoe
6/1M3K0e U yZ,00HOe MecTOo JJid NepecesieHUs Oblia PepraHckas AOJIMHA.
MoxHo moJsioraTth, 4To 0 1860 r. B KokaHJCKOM XaHCTBe NpOKHBaJa
3HauMuTesbHada rpynmna kaurapues [1] (200-250 Toic.uen), B 1930-e roabl
YHCJIO U COCTaB coCcTaB OexaBIux U3 Kaumrapa Beipocsio B 60Jbliie 7-8 pa3
[2].

Ha npoTsxeHuu MHOIUX CTOJIeTUU HapoAbl BoctouHoro TypkectaHa
BeJIU TepouyvecKyr 60pbbOy 3a cBo6ojy. I[locie HeymayHbIX BOCCTaHUU
Kaurapiipl 6exasiu B @epraHckyto Ao1MHy. KpoMe aMUTrpaHTOB, 6eXaBUINX
10C/le BOCCTAHWUM, 4acTb YUTypcKoro HaceseHuss @PepraHbl COCTaBUJIU
KpecTbsiHe, ylleJliie C POJAUHBI B MOHUCKAX CBOOOJHOW 3eMsd. Tak
o6pa3aBajiocb HECKOJIbKO YWUTYPCKUX CeJIeHWH, U OHM Ha3UBaJU ITH
NOCeJKU HMeHaMH OBbIBIIMX MeCT WX MpoxuBaHHUsA. [lepecesneHIbl
Ha3bIBaJIU CBOE MeCTO, Hanpumep, TOKKy30K, ApTHIl, ICKUJIUK, XOTaHAPHUK,
Aksdp, llaypyk, Toko u T.x.

B ®epraHckyto A,0MHY € YUTYpaMU NPUILLJIU TaKKe UX HalJMOHAJIbHbIE
TPaAULMU U 00bl4yau. U3 ApeBHUX BpeMeHXU3HEHHbIN0Opa3 yHUrypCcKoro
HapoJia CBs3aH C CaMbIM pacCloOCTpPaHEHHBIM 0OblyaeM yaenuTue. Ocoboe
MeCTO B IMHILEBOM palMoHe YyHUrypoB 3aHuMMaeT d4ad. Cnocob ero
NPUTOTOBJIEHUSI B KOpHE OTJIMYaeTcs OT Jpyrux 6uwoj. U3gpesse uyaid
LEHUJICI CBOMMHU IieJIeOHbIMU CBOMCTBAMHU, KpPOME TOTO OH TaKXe
CUMTaeTCsd CUMBOJIOM TrocTenpuuMcTBa. K mnpumepy, eciu y yurypos
TOBOPHUTCSA «40H Talép (Yail rOTOB)», «40M UYaMHU3(B MeCTe MOMbeM Yail)»,
«OM3HUKHTa YOWra KeJUHT(MPUXOJUTE K HaM Ha 4ail)», «O6up nuénaa
yoiuMu3 60p(ecThb Yallika yas il Bac)» TO 3TO 03HAYaAeT YrolleHHUe.

Y y36eko0B 3THU ¢pa3bl UCIOJb3YIOTCS CO CJIOBOM «ILJIOB», 10 TOBOPY
®epranbl «om». Owm BblpaXkaeT y30ekcoe TOCTUNPUMMCTBO, a TaKXe
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NpUrjallieHre Ha Kakoe-aMbo MeponpusaThe. Bo Bcex MeponpusTUAX U
TOP>KeCcTBax rOTOBUJIY y30eKCKOe HallMOHaJIbHOE OJII0/0 Oll. Y306€eKU ToXe
L[eHST Yail B KayeCTBe OCHOBHOI'O HAMMTKa.

B mnpuHUuMIle yMeHHe KpacuBO MNOJaTbhb 4Yal CUYUTAICA OOJIbIIUM
MCKYCCTBOM, I0J]aBasi Yal YUTAJU «OAUTBI»-CTUXU. B rocrenpuuMcraax,
KOT/ia MPUBOJSAT MOJIOAYI HEBECTY, MPUHATO COYMHATDH «6AaUT» MoJaBas
yail. KoHeyHO /i1 3TOro HeBeCTKe HYXXHO OBbITb COOOpa3UTebHOH,
HaXO0YMBOU Y 3pyAupoBaHHOU. [laHHaAs TpaAulius, MoAava yasi, aBJseTcs
HNOMYyJIAPHBIM B TYCTOHAacCeJIEHHbIX YWIypaMHU MecTaX AHJAWXKAHCKOH,
HamanraHncko#, @epranckoit obsacreit [3].

Heo6x0aUMO OTMETHUTb, YTO MNPEACTABUTENU ITHUUYECKON TPYIIbI
YUTyp, Ha4yaBlWe NepecessiThCcs U noceasaTbcs B PepraHckou AoJMHE BO
BTOpoi mosioBUHe XIX-Beka, NMpHHECJU C COOOM CBOM HAIMOHAJIbHbIE
TpaAuLuY, 06psAAbl U 0Obl4au. XOTS HEKOTOpble TPAJUIUU HCYE3TH B
JIpPYyTUX 3THUYECKUX CpeJiaX, MEPONIPUATHUSA YUTYP, CBI3aHHbIE C YaellIUTUEM
HANPOTHUB IIMPOKO pacnocTpaHuIMcb B @PepraHckod [JoJsiMHe. ITH
TpaJULMU CyLleCTBYIOT 10 CUX MOp 6Jsiarofapsi CTOMKUM COOJIIOJEeHUSIM
BCEX HOPM MOpa/Jd, M I[pPeBOCXOACTBAM B HHUX MacCOBOCTH, OHU
TAKXKeSBJASITCA OYeHb HWHTepeCcHbIMU. HM37aBHaA cpeau yUTypCKOro
HaceJIeHUS MOSBUJIMCH ps/Ji 00bIl4aeB, MEPONPUSATUN CBSI3AHHBIX C YaeM, U
OHU COXPAHUJIMCh 1O CeH ZieHb. Llesib U CYLHOCTh KaXKA0T0 MEPONPUSTUS
BbIpaXKaJIMCh Yepe3 YaenuTHe.

K npumepy, «AXJIMK 4Yail»- SBJSJIOCH OJAHUM W3 MEPONPUATHU
CBAaTOBCTBa, KOTOpOe MPOBOAMJIOCH B JoMe OyAylleil HeBeCTbl, KOrja
NpUOBIBAJIM CBATHI.

«MacnaxaT 4yal»-BJsSIeTCS MepONpUsITUEM, MPOBOJUMbIM HaKaHyHe
CBa/IObl y KEHUXAa U HEBECThl, NepeJICyHHAT TYW U MHOTMMH BaXKHbIMHU
MepONpPUATUAMU [/l UX 06CYKAEeHUS POJACTBEHHUKAMU.

«CasIMK 4ak»- B HEM COIJIACHO TPaAULUH, CBAThl COOUPAIOTCS 3a OJHUM
CTOJIOM JJisi Ha3HauyeHUs AHS OTIpaBJIEHUS KEHUXOM MO0JapPKOB-«CEm»
HEBECTHI.

«PaxmaT yail (MHOrjJa -TOTJMUK WM TMOTJUK 4Yai)»- yrolleHus
OpraHvM30BaHHble B 4YeCTb pOJUTEsIell HeBeCcTbl B JloMe >XeHuxa. Ha
TeppuUTOprUu PepraHcKou JOJUHbBI 3TOT 06bIYAN MPOBOJUTCS MOPA3HOMY,
B HEKOTOPBIX CeJIEHUSIX ero MPOBOJAT MOC/e CBa/bObl B lIoMepoAUTeeN
HEBECTHI.

«XopZlyK 4ail»- mocse cBajibObl COOUPAIOT OJIM3KUX POJACTBEHHHUKOB
JUisl yrouleHus. Yalle ero Takxe Ha3bIBalOT «XOpAWK owu». HWHorga
NpUTJIALATCA GJIU3KKE APY3bs U COCEU.

«XaM(FaM) yaii»- IPUTrOTOBJIEHHbIE COCEASIMHU €/ibl UM 6JII0/1a B J10M,
rae JepxKuTcs Tpayp. O6GbIYHO B TPAypHOM JloMe He TOTOBSAT KylLIaHbsl B
TeyeHHUe Tpex AHel. [lo 3ToN npUiMHe AJ11 HUX TOTOBAT COCENH.
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«AHuMJIap 4ak»- MepoNpHUATHE, B KOTOPOM 0Oe3/eTHas KeHUIMHa JaéT
YIrOLeHUs MOXHUJIbIM >KeHIMHaM. B HEMOOpAAHBIM OJIIOJIOM ABJISAETCA
«IIAPTypyY»-pUCcOBasg Kama Ha MoJjoke. [lpurnamaroTca TOJIBKO
MHOT'O/leTHbIe XeHIIUHbL. B 3TOM yroumeHnu He A0/DKHA IPUCYTCTBOBATh
»KEHILMHA, y KOTOPOX YMep XOTb OJJMH peOEHOK.

«Kopnyk 4au»-npoBoAuTCcA B JieHb IepBOro cHera. Ilo Tpagunuam
«Mauipan Keda» Jpy3bfd WJIA COCeAU COOUparTcA [ BpeMeHHU
IIPpOBOX/,€HUA B JIMHHbIe 3UMHHeE Bedepa.

«inm 4ai»- caMblii MHTepecHbId 00bIYald XOTb U MaJieHbKUU. [lo
oObIvyalo, B cleyollee YyTpo Nocjae CBaAbObl CBEKPOBb MOTOBUT 4YaH JJid
HeBeCTKU. B 4alHUK C ropsiyuM 4YaeM KJaJyT HUTKY, AJisd TOrO YTOOBI,
HeBeCTKa Oblla MATKOW, MOCTYLIHOM, MOKJIaJUCTON KaK HUTD.

«Cynu/IMK 4al»- OCHOBHAd NHUILA pUTyasa «COKUAT». Ero rotoBar us
MOJIOKA C «KM3301 (BbIXKapeHKHU U3 6apaHbero KypA4HOTIo caja)», COJbI0,
yaiieM (0OBIYHO 3€JIEHBIN), U KOHEYHO JIeNE1IKa, 10/l HA3BaHUEM «4YeBaTH
wiu 4y3Mma». CokuTBOomIM opraHusyeT putTyaa. Ero cosepuaroT npu
MacCcoOBOW 3NUJAEMHUM O0Jie3HeH, TPYAHBbIX NOJIOKeHUAX. B oTiiMyae ot
JIPYTUX PUTYaJIOB €ro MpoBOJSAT HECKOJIbKO pa3 B roay [4].

Y depraHckux yHUrypoB cOpMHUPOBANIMCh 0COOble MPUEMBI
NPUTOTOBJIEHUS 4asl, HalpUMep, «3Tr3H 4Yal» paHee ero roTOBUJIM Ha
KMUIIALIEM MOJIOKE CYEPHbIM 4YaeM M CJAMBKaMHU. Ero mpooT ¢ 6OJIbIIMM
yA0BOJIbCTBUEM. Kanirapiipl FOTOBAT €ro € C/IMBKaMH U 3eJIeHbIM 4aeM, a B
KyJsibxe c yepHbIM yaeM.

B ®epraHcKywo [0JIMHY, [/ NIPOJAXXU B OCHOBHOM IPUBO3MJIU NATH
COPTOB: KKOPa YOM», KKK YOM», «CabeT Yoi», «Py-4oi», «[SAHBJIYH 40i» [5].
Kutenu Hamanrana v TalikeHTa ynoTpe6Jisiiv «Kopa 4ou (UepHbIi 4ai)»,
KOKaH/A bl ¥ MapreJaHIibl MUJIWYall IPUTOTOBJIEHHBIM C MOJIOKOM U COJIBIO
a, B AHJM>KaHe 0ObIYHO 3eJIEHBIM Yal.

YUrypsl, ®UBYLIHE B [J0JMHE B BUJLy MECTHBIX YCJIOBUHN, TAKKe TOTOBAT
yall U3 HEKOTOPBIX JAUKOPACTYIIUMX TpaB. TakuM 06pa3oM NOSABUJIUCH
HOBble BM/Ibl 4Yasi KaK «TyJ 4YOW», «0JMa 4YOU», «OOUIEMUPMOK, 4HOMl»,
«kawkap(6enga) 4oil», «cyT 4oi». KpoMe TOro, odyeHb NOMYJISIpHBIM
SIBJISIETCS «CUHYOMN», TZle «CUH» MO-KUTAalCKA O3HA4yaeT 3eJIEHbIM, 3HAYUT
CUHYOM- 3TO 3eJIEHBIM 4Yal. JTO BbIpaXeHHE B OCHOBHOM HCIOJBb3YIOT
noXuJble yurypsl, >xuBymue B Kamrape, Ome u Anguxane. Cpeau
TPaJULMOHHBIX 6J0] y YUTypoB, nepecenuBiiuxcs u3 Kymku u Kamrapa
«3TreH 4ai» TOTOBUTCA Kak Jierkoe 6Jitofi0. Ero rotoBiT mM3MoJsioka ¢
Jlo0aBJleHMeM CMeTaHbl, CoJM, 4asd. [I[poKHNATHUB 3Ty Maccy NOJAAKT B
MHUCKax € HaKpouleHHbIM xJie6oM. [lo3ke crnocoObl MPUrOTOBIEHUA 3TOTO
qasy»Ke JIOKaJIbHO U3MEHUJIMCh U Tellepb Ha3BaHHe 3TOro 6JI0/ia «kKakMOK
YOU» UJIU «ET You» [6].
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M3paBHa MHTEpeC K yUTYPCKUM 0J110/1aM B J10JIMHE OblJI 04€Hb CUJIbHbBIN
M OBLJI0O MHOT'O YUTYPCKUX CTOJIOBBIX. 0COOEHHO OYeHb 3HAMEHUTHI ObLIN
6J/110/ja IPUTOTOBJIEHHBbIET/IABHBIM MacTepoM(MOBapOM)yHUTIYPCKUX OJI0[,
MamaToxyH CokueBbIM. B AHMKaHEe0COOEHHO B LiIeHTpe ropo/ia, paboTaJsio
HECKOJIbKO YHUTYPCKUX JIaBOK U TaM NPOJAABaJIM «yUrypya KYHXXUT HOH» U
«MaHTHU». XOTA B HacTosllee BpeMsl B YUI'YPCKUX M Y30eKCKHUX OJr0Jax
Hab/0AalTCa  00LiMe CXOACTBA, HWHOrAAa OHU MOTYT OTJMUYaThbCA
Ha3BaHUAMU. YUTypckue OJ10Jja «JarMaH, MaHTH, MaHIap, 4y4yBapa»
SABJISIIOTCA JIIOOMMBIMU M UX TOTOBAT B 0COOBIX ciaydasax. Cnocobbl Hx
NPUTOTOBJIEHUS TaKXKe Ha4yaJlu yCBOMBATh MECTHOE HaceJIeHUe.

Tenepb MbI MOXeM CTaTb CBUJIETENSIMH, KOT/IAa «AMYO0N» NPOBOAUTCS
KaK CBOMCTBEHHOE (MHUIJMALIUOHHOE) MEPONPUATHE aCAKUHCKHX y30€KOB.
W3 3TOro MOXHO CKa3aTb, YTO CaMOfl NONyJsApHas 4yepTa YHUIypPCKOTO
Hapo/ia — 3TO UX HalMOHaJIbHble 6J110/ja U KyxHs. /lesias BbIBOJbl MOXXeM
OTMETHUTb, YTO MaTepuajbHas W KyJbTypHasd TpajUL{sl YUTYpPCKOTo
Hapo/ia LHMPOKO pacloCTpaHeHa B JOJIMHe. 3araZjouHble UIPhbl, Ipouecc
UCIIbITAaHUS KEHHXa U HEBECTHI, a TaKXKe «40U OaWT» OYeHb MOMYJSPHbI
cpeu HaceseHUs1 PepraHcKou JOJIUHBL.
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