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В нынешние дни земля-мать будто отдыхает. В то время, когда в 

некоторых развитых странах растет популярность, моральные 
ценности человека обесцениваются, а семья отодвигается как 
историческая единица людей, в нашей стране важно уделяется 
внимание семье. После обретения независимости нашей страны две 
социальные структуры - махалля и семья - приобрели 
конституционный статус. Сегодня Узбекистан неуклонно развивается 
по пути построения демократического, правового государства и 
гражданского общества. Семья, которая является основной ячейкой 
общества, играет важную роль в достижении этой великой цели. В 
нашей стране создана сильная законодательная система, которая 
является основой для развития интитута семьи в нашей стране и 
развития семьи в нашем обществе. Нормативно-правовая база 
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поддержки молодых семей официально отражена в Конституции 
Республики Узбекистан.  

В частности, в Конституции Республики Узбекистан есть 
специальная глава по этому вопросу. Это глава XIV Конституции 
Узбекистана, которая называется «Семья» и содержит статьи 63–66.  

 На сегодняшний день страны мира находятся в карантине из-за 
распространения инфекции Covid-19 по всему миру. Период карантина 
был периодом испытания для каждой семьи и живущих в ней людей. В 
семьях отношения мужа и жены показали свою истинную природу. 
Для детей в семье было неестественно постоянно жить вместе среди 
родителей дома. Как будто мир радикально изменил свой ландшафт. 
Жизнь протекает необычным образом. В течение карантинного 
периода разногласия между мужем и женой в семьях стали особенно 
острыми. По словам международного обозревателя Гулрухсор 
Равшановой, каждая третья женщина в мире подвергается насилию во 
время карантина. В начале марта более 300 семей подали на развод в 
районе Сычуань, Китай. В то время как официальная преступность в 
Великобритании сократилась на 21%, согласно официальным данным 
в Великобритании, насилие в семье неожиданно возросло на 125%. В 
Украине в феврале поступило 1700 звонков на горячую линию 
телефона доверия. Во Франции представительницы прекрасного пола 
более 219 000 раз жаловались в соответствующие организации на 
жестокое и физическое насилие в отношении них. Это на 30 процентов 
больше. В то же время ситуация в США, Индии, Бразилии, Италии, 
России и Великобритании меняется в худшую сторону. По данным 
Google, после объявления карантина в Австралии наиболее часто 
задаваемые вопросы за последние пять лет касались насилия в семье. 
Ситуация в арабском мусульманском мире также 
неудовлетворительная: обращения к соответствующим организациям 
в Тунисе по этому вопросу в марте в пять раз возросло, чем в прошлом 
году. После начала пандемии в Турции 18 женщин умерли от рук своих 
жестоких "родственников" во время карантина, что заставляет 
призадуматься. По данным сил внутренней безопасности Ливана, 
насилие в семье увеличилось на 10 процентов, и жертвами являются в 
основном женщины и девочки. В Южной и Северо-Западной Африке 
65% женщин и девочек подвергаются физическому насилию со 
стороны своих родственников. Народ Казахстана и Кыргызской 
Республики также не избежал этих проблем. На горячую линию 
поступило 16 310 звонков. На данный момент им оказывается только 
психологическая помощь. Из-за карантина правозащитные 
организации возвращают людей, покидающих свои дома. В 
Кыргызстане эта проблема усугубляется тем фактом, что многие 
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мужчины потеряли работу в результате пандемии и страдая от 
алкоголя и стресса, вымещают все свои негативы на членов семьи. По 
данным ООН, каждая третья женщина в мире страдает от физического 
и сексуального насилия. К сожалению, физическое насилие не 
ограничивается женщинами. В России это свойственно и для пожилых 
людей. На телефоны доверия звонят пожилые женщины и даже 
мужчины зовя на помощь, потому что их избивают их родственники и 
дети. [1]  

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) предположила, 
что ограничения, вызванные коронавирусом, влияют на психологию 
человека и поэтому дают некоторые рекомендации по уходу за собой 
в домашних условиях. Работа правительства Малайзии в этом 
отношении заслуживает внимания. Они призвали женщин делать 
больше работы по дому и детей, красиво одеваться и относиться к 
обидчику как можно спокойнее, не перечить. как бы трудно это ни 
было. 

В нашей стране ведется ряд мероприятий по случаям бытового 
насилия. В связи с этим сообщалось, что в период карантина Олий 
Мажлис открыл горячую линию для предотвращения насилия в семье.  

Телефоны доверия были введены совместно с Комиссией по 
гендерному равенству Республики Узбекистан, Фондом Организации 
Объединенных Наций в области народонаселения (ЮНФПА) и 
Центром поддержки гражданских инициатив. Эта услуга доступна 
каждый день в течение 3 месяцев и предоставляет бесплатные и 
квалифицированные консультации от семейных адвокатов и 
психологов.[2] 

Согласно последним данным, 40% женщин в стране подвергаются 
физическому насилию со стороны своих мужей, а остальные 60% 
подвергаются насилию со стороны родственников своих мужей и 
свекровей. Любые материальные изменения, происходящие за 
пределами жизни, естественно, ведут к изменению культурного 
образа жизни.[3] Развитие человечества в мире в третьем 
тысячелетии началось с обновления социально-экономической, 
политической и духовно-идеологической сфер общества, изменения 
мировоззрения людей. [4] 

В сентябре 2019 года был подписан Закон Республики Узбекистан 
«О гарантиях равных прав и возможностей для женщин и мужчин», в 
соответствии с которым в настоящее время изучается 
международный опыт в этой области и созданы 197 
реабилитационных центров. По данным прошлого года, 22 383 
женщины обратились в эти центры, а 7 423 из них получили 
психологическую помощь. 
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Фактом является то, что сегодняшние изменения в нашей 
общественной жизни - это прежде всего продукт наших собственных 
мыслей и мировоззрений. [5] Необходимо понять, что жизнь - это 
единственное великое, уникальное благословение, которое может 
быть дано человеку только один раз, надо изучить жизненные уроки, 
жизненные программы, преодолеть трудности судьбы, противостоять 
испытаниям. [6] 

Есть жизнь, есть трудности, есть испытания. Мы чувствуем эту 
истину еще больше в эти дни. Потому что «Открой свое сердце людям, 
и люди будут такими же, как ты». [7].  

В нашей стране серьезная мировая угроза сегодня угрожает жизни 
каждого. Сегодня серьезная угроза коронавирусной инфекции 
озадачила каждого из нас. В то время, когда все наши 
соотечественники все еще едины, поддерживают дисциплину со всех 
сторон, демонстрируют высокий уровень осведомленности и 
ответственности, давайте беречь наши семьи и наших дорогих детей. 
В то время, когда мир меняется, давайте, люди, сможем поддерживать 
нашу истинную человеческую форму. 
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