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ARAB TILIDAGI SOMATIK FRAZEOLOGIZMLARNING SEMANTIK
TAHLILI
Nematullayeva Sojida Xusniddin qizi
O ’zbekiston jurnalistika va ommaviy
kommunikatsiyalari universiteti o’qituvchisi

Dunyo tillari frazeologiyasining asosiy qismini somatik frazeologizmlar tashkil
etadi. Somatik frazeologizmlar tarkibida somatizmlar, ya’ni tana a’zolari nomlarini
bildiruvchi so‘zlar qatnashgan iboralardir. Aynan somatik frazeologiyada har bir
xalgning ko‘p asrlik tajribasi, turmush tarzi, madaniyati, ma’naviyati, urf-odatlari va
an’analari oz aksini topgan bo‘ladi. Jahon tilshunosligida somatik frazeologizmlar
haqgida qator ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Somatik frazeologizmlarning ilk
tadqgiqotchilaridan biri F. Vakk sanaladi. U butun somatik frazeologizmlarni uch
guruhga ajratadi, ya’ni:

-fagat odamlarni tasvirlaydigan somatik frazeologizmlar;

-odam va hayvonlarni tasvirlaydigan somatik frazeologizmlar;

-faqat hayvonlarni tasvirlaydigan somatik frazeologizmlar.

Arab adabiyotining eng mashhur asarlaridan biri bo‘lgan "Ming bir kecha"da,
frazeologizm va iboralarning muhim roli bor. Bu asarda, tana a'zolariga oid
frazeologizmlar insonning ichki kechinmalari, hissiyotlari, harakatlari va ijtimoiy
aloqalarini ifodalashda keng ishlatilgan. Tana a'zosiga oid frazeologizm va iboralar
ko‘pincha yuqori darajadagi ma’naviy va jismoniy holatlarni tasvirlashda yordam
beradi. Ushbu maqolada "Ming bir kecha" asarida tana a'zolariga oid arab
frazeologizmlari tahlil qilinadi, har bir tana a'zos1 uchun o‘ziga xos misollar va tahlillar
keltiriladi.

I. (»«l) Bosh — insonning ma’naviy va jismoniy markazi sifatida, arab
frazeologiyasida ko‘p ishlatiladi. Asarda bosh bilan bog‘liq frazeologizmlar
kishilarning fikrlarini, qarorlarini, ruhiy holatlarini va g‘ururlarini aks ettiradi.

(4wl 2 ) "Boshini berish". Bu ibora biror kishining xavfli vaziyatga duchor
bo‘lishini yoki qiyinchiliklarga qarshi kurashishini anglatadi. " esl & slall aui ) ac
Glagill (e 4uss " (U boshini hukmdorlarga berdi, o ‘zini tahdidlardan himoya qgilish
uchun.)

(4«ls #4) "Boshini ko‘tarmoq". Bu frazeologizm g‘urur yoki muvaffagiyatni
ifodalashda ishlatiladi. "4 ) Juas o) ax Ja4 auly &8, (U magsadiga erishgach,
boshini g ‘urur bilan ko ‘tardi.)
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(4wl &) "Boshini tutmoq". Bu ibora biror kishining qat’iyatini va o‘z fikriga
turg‘unligini anglatadi."aesdl Slaal sic) e a2 W aul  Sudi " (U hamma qarshiliklarga
qaramay, boshini tutdi.)

(ki) <9 "Boshini silkitdi". Bu frazeologizm kimningdir fikrlariga qarshi
chigish yoki rad etishni ifodalashda ishlatiladi. "dsiall lede (i ye Laxie Ll ) &38 " (U
yechimlarni taklif gilganida boshini silkitdi.)

(4ul) o 4lic B "Aqlini boshidan uchirish". Hayajon, shoshilish yoki o‘tkir
vaziyatda aqlni yo‘qotish holatini anglatadi. "tsaliall Jall pes ladie 4ui ) e alic JL " (U
kutilmagan xabarni eshitgach, aqlini boshidan uchirdi.)

(YL Uda 4uf) pwa) "Boshida fikrlar to‘lib ketdi". Insonning o‘ylari va
tashvishlari bosim qilganda ishlatiladi. "g jéall yall 4clen aay HSEVL Gile adl ) aal " (U
dahshatli xabarni eshitgach, boshida fikrlar to ‘lib ketdi.)

(4wl sss) "Boshini yo‘qotdi". Bu ibora aqIni yo‘qotish, holatni boshgarolmaslikni
anglatadi. "aiba 8 Sl Q3 any aud 5 5l " (U katta muvaffagiyatsizlikka uchraganidan
so ‘ng boshini yo ‘qotdi.)

(¥l 4wy &sa) "Boshini rozi bo‘lib silkash". Rozilik bildirishni ifodalashda
ishlatiladi. "dall adle 7 581 Lavie Qa¥U aul ) d " (U yechimni taklif gilganida boshini
rozi bo ‘lib silkadi.)

(Luad Jeidy 4u)) "Boshi g‘azabdan kuydi". Bu ibora kuchli g‘azabni ifodalashda
ishlatiladi. "4lball i) lvie Gae Jxidy 4wl )" (U xiyonami aniglagach, boshini
g ‘azabdan kuydi.)

(JAela 4, &) "Boshini qattiq ushlab turmoq". Boshqa bosimlarga garshi turish,
qat’iyatni ifodalashda ishlatiladi. "dwall Clhasill deal e 3 1ba auly 0" (U giyin
sinovlarga duch kelganida boshini qattiq ushlab turdi.)

I1. () Qo‘l — harakat, yordam yoki kuchni anglatadigan a’zo sifatida, arab
frazeologiyasida keng ishlatiladi. Qo‘l bilan bog‘liq frazeologizmlar asarda yordam,
jjtimoiy alogalar yoki harakatlarni ifodalashda ishlatiladi.

(S Aedl 049 "Ong qo‘li bilan gilmoq". Halollik, to‘g‘rilik va samimiyatni
anglatadi. " S Gl o 90 pal) Jady Giad) oan " (U 0 ‘zining yomonlik gilmasdan, halol
ishlarni ongi bilan amalga oshiradi.)

(¢4 49 "Qo‘Ini cho‘zmoq". Yordam taklif qilishni ifodalashda ishlatiladi. " s 2e
Al cdy A o A" (U muhtojlikda boshqalarga go ‘1 uzatdi.)

(¢ 4&) "Qo‘lni bog‘lamoq". Bu ibora biror kishining imkoniyatlari
cheklanganligini anglatadi. "e ball Gl 8l s o3y Siday ) " (U qat iy gonunlar sababli
qgo ‘lini bog ‘lab qo ‘ydi.)
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(g 4 <l "Qo‘lini va oyoqlarini o‘pdim". Hurmat va minnatdorchilik
ifodasidir. " Aal (e 4lad W 1 5088 dals ) g 40 S8 " (U meni deb qilgan yaxshiliklari uchun
uning qo ‘lini va oyoqlarini o ‘pdi.)

(¢4 oely) "Qo°li bilan yordam berish". Biror kishiga yordam ko‘rsatish.
"onSll & 5 pdiall 288 8 san sac " (U katta loyihani amalga oshirishda unga qo ‘li bilan
yordam berdi.)

(¢ 2&4) "Qo‘lini ko‘tarmoq". Biror narsaga tasdiq yoki ruxsat berish.
" Sl o) B Sl ey 28" (U oxirgi garorini tasdiglash uchun go ‘lini ko ‘tardi.)

(++v 42) "Qo‘lidan ushlamoq". Yordam yoki qo‘llab-quvvatlashni anglatadi.
"maall okl A sasad sanw 31" (U uni to‘g'ri yo‘lga yo‘naltirish uchun qo‘lidan
ushladi.)

I11. (&) Koz — arab madaniyatida, ko‘pincha e’tibor, hayrat yoki qo‘rquvni
ifodalashda ishlatiladi. Asarda ko‘z frazeologizmlari gahramonlarning hissiyotlarini va
kutilmagan holatlar yuzasidan o‘zgartirishlarni aks ettiradi.

o (e <iyia)) "Ko‘zlari yondi” — Bu frazeologizm, odamning hayrat yoki
qo‘rquvni ifodalash uchun ishlatiladi. Asarda, voqealar hayratga soladigan yoki
go‘rgitadigan bo‘lsa, bu ibora ishlatiladi. "4aalll lli & cus Hl jlatall 45 5 (e daie &8 sl
(U o ‘sha paytda dahshatli manzarani ko rganidan ko ‘zlari yondi.)

o (cred se 22) "Ko‘zdan uzogda” — Bu ibora, narsalar yoki kishilar ko‘rmaslik,
e’tibordan chetda qolish holatlarini tasvirlaydi. Masalan, biror kishi muhim vazifaga
alogador bo‘lgan bir narsani unutganida, "ko‘zdan uzoqda" iborasi ishlatiladi. " 2= O\S
aal 43 aigy al s el 02 " (U ko zdan uzoqda edi va unga hech kim e tibor bermadi.)

e (e L) "Ko‘zlarni to‘ldirish” — Bu frazeologizm biror kishi biror narsaga
to‘liq e’tiborini qaratishini anglatadi. Masalan, biror go‘zal manzara yoki ta’sirli
voqeani ko‘rgan kishi ko‘zlarini to‘ldiradi. "4slel il dxshall e (10 e S " (U oldidagi
tabiat go zalligidan ko ‘zlarini to ‘Idirdi.)

(stadl () "Suv manbai” — Hayot manbai yoki zaruriy resurs. Bu frazeologizm,
odamning eng muhim ehtiyojini qondiradigan, hayotini davom ettirish uchun zarur
bo‘lgan narsaga ishora giladi. " Ml (S s JS ABall) Al 8 4 duilly slall cue (S 4)
dde " (U o ‘sha paytda uning uchun hayot manbai edi, hamma narsa unga bog ‘lig edi.)

IVv. (oY) Quloq — diqqat, tinglash va axborot qabul qilish bilan bog‘liq
bo‘lgan frazeologizmlar asarda kishilarning e’tibori, sirlarni oshkor qilish yoki sir
saglashni tasvirlaydi.

(43l 4=l "Quloq solib qolmoq” — Biror kishining diqqat bilan eshitishi yoki
muhim ma’lumotlarga e’tibor berishini anglatadi. Asarda bu ibora sirli yoki muhim

104 Synapses: Insights Across the Disciplines



SYNAPSES: Insights Across the

Disciplines
Volume 2. Issue |

voqealarni eshitish uchun ishlatiladi. "dss J& OIS 3 il cpaall ) adly sl " (U
unga aytilayotgan qizigarli suhbatga quloq solib qoldi.)

(43 24 "Quloglarni to‘smoq” — Bu frazeologizm biror kishining noxush gaplarni
eshitishni xohlamasligini ifodalash uchun ishlatiladi. Masalan, kimdir noxush
hagiqatlarni eshitishdan qochsa, bu ibora ishlatiladi. " adi al L 45 jall LgilalS (e 4330 2
W3 (U uning qgayg ‘uli gaplaridan quloglarini to‘sdi, chunki u buni eshitishni
ko ‘tara olmadi.)

(4 =@ "Quloglarini ochmoq” — Bu frazeologizm biror kishining fikrlarni
tinglashga tayyorligini ifodalaydi. Asarda bu ibora yangi ma’lumotlarni gabul qilishni
yoki fikrni eshitishni anglatadi. "abs Jlae s Gl saaa &Y 4l =8" (U yangi
fikrlarga quloglarini ochdi, bu uning hayotini o ‘zgartirishi mumkin edi.)

V. (%) Qo‘l — harakat, yordam yoki kuchni anglatadigan a’zo sifatida, arab
frazeologiyasida keng ishlatiladi. Qo°‘l bilan bog‘liq frazeologizmlar asarda yordam,
ijtimoiy aloqgalar yoki harakatlarni ifodalashda ishlatiladi.

(rds Aiadl s2) " Ong qgo‘li bilan gilmog" — Halollik va samimiyatni anglatadi.
Asarda bu ibora odamning to‘g‘ri yo‘lda, o‘zi uchun foydali ishlarni qilishi holatini aks
ettiradi. "3xa JS 5l Jady Sl saw o 25 S J28." (U har narsani ong qo ‘li bilan qilib,
har doim yaxshilikni chin dildan amalga oshirardi.)

(e 29 "Qo ‘Ini cho zmoq" — Bu frazeologizm yordam taklif qilishni yoki qo‘l
uzatishni anglatadi. Asarda kimdir yordam so‘rayotganida yoki boshqa kishiga yordam
berayotganda ishlatiladi. "4 <\ N G e ALY sy 2" (U uni muammoga
tushganida qutgarish uchun qo ‘lini cho ‘zdi.)

(ex L) "Qo'‘lni bog‘lamoq” — Bu ibora biror kishining imkoniyatlari
cheklanganligini yoki biror ishni amalga oshirishga qodir emasligini ifodalash uchun
ishlatiladi. Masalan, biror kishining shartlar yoki cheklovlar tufayli qo‘li bog‘langanida
bu ibora ishlatiladi. "& < ) dall LnlaBY Gy bl Cu oy k)" (U igtisodiy
qiyinchiliklar tufayli qo ‘lini bog ‘lab goldi.)

(Lo 4 <Ld "Qolini va oyogqlarini o‘pdim” — Hurmat, minnatdorchilik va
ta’zimni ifodalash uchun ishlatiladi. Biror kishiga katta hurmat va minnatdorchilik
bildirishni tasvirlaydi. "l 4ed Wl Gueall i) oo 18 adds 5 49y Q8" (U menga
ko ‘rsatgan yordamiga katta minnatdorchilik sifatida qo ‘lini va oyoglarini o ‘pdim.)

VL. (&S)) Tizza — jismoniy charchoq, zaiflik holatlarini ifodalashda
ishlatiladigan frazeologizmdir.

(S &Sl "Tizzalari sinmoq” — Bu frazeologizm jismoniy yoki ruhiy
zaiflashish yoki charchash holatini tasvirlaydi. Asarda bu ibora ba’zi gahramonlarning
jismoniy yoki ruhiy holatini aks ettirishda qo‘llaniladi. " (s 4k sha C3a ) 22y 43S ) &y
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el ymaall !
(U sahroda uzoq safarlardan so ‘ng tizzalari sinib qoldi.)

(1S 3/ sis)) "Tizzasi yondi" — Charchoqni ifodalashda ishlatiladi. Biror kishi ko‘p
vaqt davomida ishlaganidan so‘ng yirik charchoq yoki ta’sirni his gilganida bu ibora
ishlatiladi. "as) J) sk Jaal giall Jaall 2ay 43S ) 8V )" (U butun kun davomida davom etgan
ishdan so ‘ng tizzasi yondi.)

VII. (&) Til — insonning fikrlarini va his-tuyg‘ularini ifodalovchi vosita

sifatida ko*p 1shlatiladi. Tilga oid frazeologizmlar asarda shaxsiy kechinmalar, muloqot
va munosabatlarni ifodalashda ishlatiladi.

(4l L)) "Tilini bog ‘lash” — Biror kishining sirni saqlash yoki gapirishdan
saglanishi anglatadi. Asarda, ba’zan qahramonlar o‘z fikrlarini yashirishga yoki sir
saglashga harakat qilishadi. "48 & OIS W ge mady oy 4l k)" (U tilini bog ‘lab,
yuragida nima borligini oshkor etmadli.)

(4L ) 9 "Tilini o'thazmoq" — Biror kishining gapirish yoki fikrini oshkor gilishni
anglatadi. Asarda, bu frazeologizm ijtimoiy muloqotda ishlatiladi, kishi oz fikrini
ifodalash uchun uni tiliga chiqaradi. "3 & oS W JSSabd ) " (U o ‘ylagan barcha
fikrlarini tiliga chigarib aytdi.)

(4Ll Ae) "Tiliga garamay"” — Bu frazeologizm biror kishining so‘zlariga garshi
harakat qilishini anglatadi. Asarda, kimdir o‘z so‘zlarini aksincha, amalda
bajarmayotganida ishlatiladi. "&ll> (uSe ) 5ais calS alladl (S e 43) Ji IS aild e
(U tilida qgolish niyatida ekanligini aytgan bo ‘lsa-da, harakatlari aksincha bo ‘ldi.)

VIII. («¥) Yurak — his-tuyg‘ularning markazi sifatida arab tilida keng
qo‘llaniladigan frazeologizmdir. Yurak bilan bog‘liq iboralar gahramonlarning ichki
kechinmalarini, sevgi, qo‘rquv yoki umidlarni ifodalashda ishlatiladi.

(i =5 "Yuragini ochmoq" — Bu ibora biror kishining ichki kechinmalarini oshkor
qilishini anglatadi. Asarda, biror kishi o‘z sirlarini ochayotganda yoki boshqa kishiga
ishonib, yuragini to‘kayotganda ishlatiladi. "4 j=& O\S L JSs W _ual s 4l = " (U yuragini
ochdi va unga his-tuyg ‘ularini aytib berdi.)

(i) 4l " Yuragi titragan” — Qo‘rquv yoki tashvishni ifodalashda ishlatiladi.
Asarda, bu frazeologizm kishi ruhiy holatining zo‘riqishini yoki qo‘rquvni his qilishini
tasvirlashda qo‘llaniladi. "Juiuall 3 Cassn lee Bsa Cand ) B (U yuragi kelajakda
nimalar bo ‘lishidan qgo ‘rquvdan titradi.)

(il o ja Ul9 "Men yurakdan gayg ‘uraman’ — Ruhiy qayg‘u, iztirob yoki ichki
dardni tasvirlash uchun ishlatiladi. Bu ibora odatda odamning his-tuyg‘ularidagi
chuqur og‘rigni ifodalaydi. "48 % e Wl ¢3a U5 (Men yurakdan qayg ‘uraman,
chunki u menga xayrlashdi.)
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(ol 4 <8 "Yuragimda dedim" — Ichki fikr yoki sirni ifodalash uchun ishlatiladi.
Bu ibora, kishi o‘zining ichki kechinmalari yoki fikrlarini o‘ziga sir saqlashini
bildiradi. " 4S5 o 6l 8 4 B (Yiragimda dedim, men uni hech gachon tark
etmayman.)

Ushbu tadqiqot jarayonida inson tana a’zolariga oid bo’lgan yuzlab arabcha ibora
to’plandi va ko’rib chiqildi. Iboralar, asosan, arab adabiyotining eng mashhur
asarlaridan biri bo‘lgan "Ming bir kecha"dan olindi.

Mazkur guruhga oid iboralarning asosiy komponenti bo’lib (u+) bosh, (cx=) ko‘z,
() qulog, () qo‘l, (&S)) tizza, (O) til va («8) yurak keladi. Bosh (1) va Qo
(%) so‘zlariga oid frazeologizmlar asarda ma’naviy va ijtimoiy holatlarni aks
ettirishda eng ko‘p ishlatilgan. Bosh frazeologizmlari ko‘pincha g‘urur, qarorlar,
ruhiy holatlar va shaxsiy kechinmalarni tasvirlaydi. Qo‘l frazeologizmlari esa,
asosan yordam, harakat, samaradorlik va ijtimoiy aloqalarni ifodalashda
ishlatiladi.

Ikkala so‘zning ishlatilishi orqali asar gahramonlarining ichki dunyosi va tashqi
aloqalari, turli vaziyatlarda qanday o‘zgarishlar yuz berishi, shaxsiy qarorlar va
harakatlar qanday amalga oshirilishini tasvirlash mumkin. Bu frazeologizmlar orqgali
gahramonlar o‘zlari uchun muhim bo‘lgan holatlarda qanday fikrlashlarini va qanday
harakat qilishlarini o‘quvchilarga aniq yetkazadilar.
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