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NNCUXOJIOT'UK MACJTIAXATJA IIAXCT'A TABCUP
9THUII TEXHOJIOI'USUIAPA

Byryarn KkyHma memarorjap, TCHXOJOIVIap Ba THOOMET XOAMMIIApH V3IAPUHUHT — aMaTHid
(daomuaTIIapua aHbaHABHI TICUXUATPHUS JOUpacHa KIMHHUK aTamanap OWwiaH TacHUQIIAm KUWWUH OYiraH
KyTu1ab TICMXOJIOTHK MyamMmoJjiapra Iyd KelIMOKaiap. Ym0y MyaMMosiap KyHIAJIMK XaéTUMU3JIard
IIaXCHUHT TypMYII Tap3W Ba IIApOUTIapHra Mocjiamia OJMAacivK, €mra ouj WHKUPO3Iap, MKTUMOHN
JICBUAIIYSL, IAXcaapapo MyHocabaTiap JucrapMoHusicH kabunap Ounan oornmukaup. Kenr moupanaru maskyp
MyaMMOJap KJIMHUK TICHXOJIOTHSI Ba TICHXOTEpAIUsl COXaCUIIaH aXpanud YUKKaH HucOataH sHrH (aH
TapMorH “IIcCHXOJIOTHK KOHCYIBTAITUS Ba TICHXOKOPPEKITUA HUHT YCTYBOP HyHATHIILIAPH XUCOOIaHAIH.

X,03upru  BakTma MaciaxaT Oepumn amManu€TH 0Ooja TapOMSACHM Ba IICHXHK TapaKKUETHHU
MypakkaOIamTupaguran Katop HOTYFpu GUKpiap Kydadwmmra noyd KeIMOKma. YJap opacuia
OKTUMOUM-UKTUCOUIM oMMIIapHHHT KapaMa-Kapiii TabCHUP KYPCATHINM CE3UIAPIH  ypPUH
srajutaiiu. MacanaH, oTa-OHaJapHUHT, alfHUKCA, OHAJAPHWHT HNDIa0 YHKapWInna OGaHIUINTH CEe3WIapiv
TabCcUp KypcaTMoknaa. byHaan Tamkapu, KymTauiuK 6oagapHUHT 6onanap Myaccacalapu/ia TapOrsIaHHIIH,
OTa-OHaIap TICUXOJIOTHUSACUTA TahCcHp Kypcaraaw. OTa-oHalap Y3JIapHHUHT (QYHKIUSIAPUHU Oordanapra,
KeHUHYATHK MakTadiapra armapud xyimoxmanap. OTa-oHATApHUHT aXpaIIuiIy 00ja TICHXUKACHUTa KaTTa
TabCUp KypcaTagu. MyTaxacCHCIapHUHT (UKpPHYA, OWIAHUHT Oy3WJIMIIM OOJAHUHT  aXBOJHHH
KUAUHIAIITAPUO KYSAWTaH KyWiId TCUXOJIOTUK OMMI OYnuO, yHra KYHUKHII y4dyd Oosara kamuga 2 Wi
Kepak. XuaMa-Xuil IICUXOJOTHK MyaMMoJjiap MaHOaIapy nuuia MakTad XxaM MyXyUM YpHH srajuiaian. Mucoi
yuyi THOOMET Me30HIapura Kaparanaa MakTa0 émmaaru oonanapauuar 15-20 pousn Kucka Myaatinu EKu
JTOVIMHH TICHXOTepaIysara MyxXToxiap. Makradaa KeHT Tap KaJraH IICHXOJIOTHK MyaMMoJap XKy1a KyIl: YKyB
MOTHBAIIMACUHUHT WYKIUTH, TACT Y3JIANITUPHINY, YKUTYBUMJIAp Ba TCHIJIONUIApU OWIAH HU30JH
MyHOcabariap, ¥3-y3MHM macT Oaxoiaim, KaMHsTra Kapama-Kaplid TypyXJjapla HIITHPOK JTHUIITra
maékaTiInK Ba Oomkamap. HOxopmma canHa® KypcaTwiraH MyaMMOJApHUHT KYITYHIUTH XO3HPTH
MakTa0liapia Ba IKAMHUSATHMHU3[A IIaXe PUBOXKIAHWII OOCKHWIAPHAA, JXTHUEKIAPHU XaMmla dyKyp
KOHYHUSTJIIADHUA €Tapjinda XucoOra oiMmaciik, Oapda Oojamapra Oup Xwia Tanad KyHHII HaTrKacuia
VIAPHUHT WHIUBHUYa-TICUXOJOTHK Ba MCUXO(U3UOJIOTHK XYCYCUSTIApUHH YBTUOOpra onMaciuk cabad
OynIMoK/a.

Bonanuar kxynruHa wxkoOWH XycycHWATIapW, MacallaH, IIebpHUATra, MaTeMaThKara, MycHKara Ba
Oomkamapra HucOaTaH 3pTa KypUHraH JTaéKATIWIMK €KW yMyMHUH TICUXMK TapaKKHETHHUHT >Kyna
ONJIMH/IAMTH KYIIMHA TICUXOJIOTHK Ba MEJaroruk MyaMMOJIApHUHT MaHOan 6Yiuim MyMKuH. Emra kapa6
TICUXOJIOTHK MacjlaXaT OCpUIITHIHT yMyMHUH Bazudacu 0ojia IICHXUK TapakKKUETH OOpHUIIMHH, Oy KapaéHHU
JaBpiapra OyuIn Ba OeNTIIaHTaH HOpMara MyBO(HK, TacaBBypJiap acocua Ha3opaT KW faH uoopar. by
ymMyMuii Basuda X03Upry KyH1a KyHHIard aHuK, BasudantapHy Y3 Huura oJiaau:

- Ota-oHanapHu, YKUTYBUWIIAPHH Ba 00Ja TapOWsCHIa UINTUPOK 3TaJWraH OOIIKa IIaxcilapHu 0oia
TICUXUK TAPaKKUETHHHUHT €11 Ba HHIUBUAYa XYCYCUSATIIAPUTA KAIO KHJTUIIL,

- Ilcuxuk TapakKUETHUHT OY3WIMIUIAPUHHM Ba Xap XWJI HOPMaJaH 4eTra YMKHIUIApHHU ¥3 BaKTHAA
AHMKJIAI Ba yJIAPHU IICUXOJIOTUK-TUOOMH Ba TIeJaroruk Maciaxartiapra yiamn;

- Kucmonmii €xku HEpB NCHXHMK COFJIMIH Ky4CH3JaHraH OoiajapAa MKKWHYM MapTa TICHUXOJOTHK
acopaTJIApHUHT OJIAWHH ONUIL Oyitnda TaBcusiaap Oepuin (Oonanap MaTONCHUXOJIOTHICH Ba Bpadiap OwiaH
Oupranukia);

- Ilemaror-ncuxonornap OunaH OWprajivklia YKATYBUHMJIAp, OTa-OHalap Ba OOIIKAa MIaxciap Y4yH
MakTa® TabIMMUAATH KUHUHYWIUKIAPHH —TCUXOJOTHK-NIENAaroruk Ty3aTHIl (KOppekuus) Oyiinua
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TaBCUSHOMAJIAP TY3HIIL;

-Ounama Gona TapOusicu OyiiMdya TaBCHUSHOMAanap Ty3ull (OWja TMCHUXOTEPANUsICH MyTaxacCHCIapu
OuyaH Oupranukia);

-Bonanapra Ba ota-oHanmapra macnaxatiap OepuIa Maxcyc rypyxjap OWIaH Ty3aThIl (KOPPEKIIHs)
WIITapUHA 0710 OopHII.

Annk macmaxat Oepumn Bazudanapuan euumina JI.C.BeIroTckuii MakTaOW IICUXOJIOTIApUHUHT Oo0Jra
MCUXHUKACH MHAMBHIyall TAPAaKKUETH MyaMMoOJIapu Oyinya ymymui Gukpiapuaan (GoimgaaaHuil MyMKHH.
Kyiinna Oyiapra kuckaua TyxTann0 yramus. [Icuxuk haoJussTHUHT HHIUBUAYa aKIapu 00j1a HHCOHHST
TaXpHUOACHHN Y3TAIITHPUIN >KapaéHH acocua BY)KyAra KeJlaad Ba PUBOXKIaHATW. AHa IIy TaXpuOaHH
Y3aaImTupuin 6oJaHuHT (haost GaoausaTHIAH, MYJIOKOTAAH, YHUH/IAH, YKHUIIAaH TalIKapuaa OYIUII MyMKHH
amMac.

[lcuxomoruk pgmarHocThika - Oy Maxcyc Meromiap &paaMuAa WHANBHUAHUHT  TICHXOJOTHK
XYCYCHSATIapUHHA aHMKJAIm XucoOmaHamu. XX acp ncuxonoruscuaa JI.C. BeiroTckuid OMpuHYM MapTa
TICUXOJIOTHK TAIIXKC (TUarHO3)HUHT MOXHUSTH XaKHUIaTh MacajlaHu KyTapu0 yukau. BeiroTckuii TapakkuéTna
HOpMaJlaH 4YeTra YUKUII MaBXyj Oyica Xam, NCHXOJOTHK TallXMC MapKa3ura Xe4 KadoH callOuil €xu
KacaTMaH UMK KYPUHHUIUIAPUHU KyiiMarad. Tamxuc xap JOUM IIaXCHUHT MYpPaKKa0 TY3WIUIIMHU Ky3/a
TYTMOFH JI03UM. Brirorckuii “Tapakku€THH WIMHHA ONAMHAAH alTHO OepuIn MacaiacH, YMyMHH, JIEKHH
XO3UPTH KyHJa XaM ¥3 axaMUsITHHU HyKoTMaran” fierad (pukpiapHu alTud ytran. BUrorckuitHuar Gpukpuya,
TICUXOJIOTHK OJIIMH/IAH alTHO OCPUIITHUHT 3apypuil cudaTiapy aloXuaa JaBpiapra OYInHTaH, KeTMa-KeT €Il
OocKkUwIapuia KeHIJIMK Ba XWJIMAa-XWJI XapaKTepiapHu Kypcataan. Macmaxar Oepuin amManuéTuia mapt-
BapHAHT/IN OJIIUHIAH alTHII XaKuaa XaM TYXTanu0 yTtuin MyMkuH. 1lapTiau-BapuaHTId OJIUHIAH alTHII
JieraHa, Xap XM [IapOUTIApHM aMaira OmMpraHna 0oya TapaKKHUETHHWHT KeWHWHTH JaBpHlia MYMKWH
OyiraH BapuaHTIapHHU TylryHamu3. bollkada cysimap OwiaaH adTranza, y €xku Oy HOKYyJail IIapouTiap
cakJlaHTaHWaa, €KW OJMHTAHHWIA OONaHW KaHmal IICHXWK TapakKWET KyTUIMHH aWTHO Oepruiamu.
WuauBumyan MacigaxaT OCpPHINHUHT MyXuM amanuii kucmu cudatuga JI.C.BBITOTCKUH ICHXOJIOTHK-
MeJaroruK TaBcusuIap OCPHUIIHY Ky3/1a TyTaau. TaBcussHOMazap Ty3uIia MacjaaxaT cypab MyposkaaT KHITaH
VKATYBUMTa €KW OTa-OHAara yjiapJaH OJMHTaH MablyMOTHH MaBXyM, HOQHHK Ba Ma3MyHCH3 MaciaxaTiap
OwnaH y3nmapura KalTapumigaH cakyianum kepak. [lyrnaii kunub, 60a TapakKKUETHHUHT EMI-TICUXO0JIO0THK
XapaKTePUCTUKACUHYU KyWHJary 3 acOCUN TapKUOMI KUCMITAPHU TaXJIHJI KWIHO, XOCHI KHIIUIT MyMKUH:

1. Tapakku€T WKTUMOWI Ba3WATHU (KMMJIAp OWJIAH raruianiajy, OWjiaja KaTTaiap Ba TEHTOLLIAp
OunaH y3apo MyHocabaT xapakTepsl) Oaxomai;

2. bepunran ém yuyH MyxuM (aoiusIT TypHHUHT TapakKUET Aapaxkacu (YHWH, YKUII, pacM YH3HUII Ba
Oorkanap) Enr HopMarapura MOCJIHTH;

3. VY3-y3unHu anTnam 6o1a MCUXUK TapaKKUETHHIHT OMJIMII Ba MMAXCHH XUCCHH coxanapuaa 6epuiran
émra mMancy0 y3rapunuiapHyd anuiiam. JlekuH Oy TaBcHsHOMa 0ojla YMyMHM TapakKKHETHHUHT WJTapUTH
VCHUIIKCU3 €TapiIM AMAC, INYHUHT YUYyH YHHHT TAPUXUH TapaKKUETUra KaTTa YbTHOO0p Oepuil kepak. bomamap
TICUXOJIOTH Y3 WINUAa YKUTYBUHMJIAp, TMATOICHXOJIOTIAp, MCHUXOTepaneBmiap €ku AedeKToioriap OuiaH
XaMKOPJIMKIa HIIa0, Y3MHUHT Maciaxat Oepuil BazudanaprHy Oakapuimy kepak. Yiaap 0oa Tapousicu Ba
TapakKUET MAPOUTIIAPHHA Xap TOMOHJIaMa TaxXJIMI KWJIHII, YHUHT Iaxcu XaMmaa ouium ¢aonustiaa En Ba
VHAWBHUIyaJl XyCYCUATIAPUHN aHHUKJIAII, TapTIM-BapUAaHTIA OJANHIAH alTHO OepHuIIapHu, MCUXOIOTHK-
MeJaroruK TaBCUSTHOMAAp TY3UII OWIIaH OOFTUKIUP.

[Mcuxomoruk Macnaxar OWiIaH MypoXKaaT KWITaH HWIUIAPHU KyHIAIWK cUdaTthia €3umira TYXTaauo
yramu3. By ycynna kMM MyposkaaT KWJITaHM MacjiaxaT Oepuil 3apyp OyiraH OOJaHHMHI MIaXCHHA-XUCCHIM
xycycusaTinapu kenrupuinaau. Macanan: C.IOnny3 Ounan 6yiaran macinaxaTt OepuI xapaéHu KUCKapTUPUIHO
Ocpunamu. MOmmy3 Tynuk owmnama sroHa (ap3ana. Ku3HuUHT oHacu Macimaxar Oepuinra KH3HUHT
MAPHUIIOHXOTUPIIUTH, Y3UHH TyTa OJIMACIHTH, CEKHMH XapaKaT KWJIHWIN, SHTW HapCaHW HAPOK KWIIHIIA
(dapocaTcu3ury Ba OOIIKa XHCIATIapUIaH HOJIWMO, MypokaaT Kwiaau. Ku3HMHT OHacu MakTabjaru
KUWMHYWIIMKIIAp, ailHUKCa, MaTeMaTukaaa, YMyMUd Xa€rna, Kelakak/la KUWHAIMIIA MYMKHHJIWTH Y4yH
KyWId XaBOTHpJaHaIu. XO3UPTH BaKTAaru ypraya OWIMM Aapaxkacura oHa OwiaH Xap KyHU THHMan
HIYFYJUIAHHUIIT OPKaJIK Spulirad. Y 4 €mmaa YKUIHY ypranuo oiarad. OHACH XaBOTHUPJIAHHIIIUTA KapaMaciaH,
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KHW3HU TEKIIUPYBAAH YTKA3WII OOJIAHUHT OWJIUIN TapaKKUETHHUHT YMYMUH Japakacu, (GUKpIaIiu, HyTKH,
cabab-okuOaT HATIKAJApWHH YpraTuil Ba Oomkamapia €l HOPMAaJapWHWHT IOKOPH KYPCATKUIHHH
kypcatnu. Ly Ownman Oup BakTAa, Ku3yaga KeHr Xacn ropuTa oyuil, YHuH (aonustd Ba Oaguuit
WKTAJIOPIUINK (paeM YM3WINAAa Ba IUIACTHIIMH scCall) SXIIW PUBOXIIaHTaH. Ky3ua FOMINOK, KYHTHIT9aH
xapakTepsu 0y, omrana Ba 0oFuagary YpToKJIapu Omiad Oup Xujl, HU30Japcu3 MyHocabaTra KHpHUIIapIu.
Illy Owman Ouwp BakTIa, MIAXCUH-XUCCHH COXaJa Y3ura WINOHUCH3IHNK, XaBOTHpJaHuII, Xada OYmud
KOJIMIIUTAK Kabu xucnatnap Kypusaan. KOnay3HUHT OHACH KU3W XaKuaa €3raH MHIIOCH/A: YPUIIUAIT MyMKHUH
aMac, JappoB Wurmamra Tymand,-aed €3amu. bab3u keuamap KYpKkuO uukanau, kaiuartu TymubO KeTran
Oynanu. bynmumm mymkuH Oynran cabablapHU TaXJIWI KWIKII IIIYHH KYpcaTauku, Oy epla OHA Ba KU3HUHT
maxc xXamja xapakTtep XuciariapugaH udonananrad ¢apkiap acocuil ponb yWHaraH, SbHU OHACH
XUCCHUETIIH, OUHK, XapaKaTyaH 0yIica, Ku3 3ca akCHHYA «KMYUMIATUHY TOT Jeiaurad Oyiradn. Ku3HuHT cexuH
XapakaT KWIMIIAJAH, oHacu yHH Oedapocatr ned xucobOnaran. Illynmait kuiamb, OHAHWHT HOJHIIN
TaCUKIAHMAIH, YHUHT Ba3USATHIAH HOJUIIK acoccu3 0Ymub uynkay. MyaMMOHHUHT acochil cabaOu KU3HUHT
WHAMBUIyaJl XyCYCHUITIApH Ba 0Ta-OHACU TOMOHHUJIAH aHa IIyHTa MOC paBUIIJja MyHOcabataa OyaMaciuru
OwiaH OOFNMK. Y4 WuimaH cyHr Oy Ku3maH xa0ap oJraHMMu3[a, y MakTaOga abjio Oaxora YKHETTaH,
OWJIaJIaTd MYHOCAa0aTH SXIIWIMTHHUHT TYBOXM OYnmauk. OHACHMHHMHL Cy3lapura Kaparasza, ICHXOJOTHK
Macjaxat 6epuI OOJaHUHT aKINi eTUIITMOBYMIIUTH XaKUard TyMOHHHHA YMyMaH WYKoTau. KenHganuk sca
KHU3Ura Oynrad MyHOCa0aTHHU acTa-CeKWH Y3rapTUPHINTA, XapaKTePUHUHT Y3UTa X0C XN (ha3uaaTiapruHu
KYpHILTa, YHUHT CEKHH XapaKaT KWIUIILIapura XoTupxkaM Oappomr Oepumura épaam Oepau. by xonna ota-
OHAaHUHT 00JIa ICUXUK TAPaKKUETH HOpMAJIapH XaKUIaTrd IOKOPHUIATru MOc OYIMarad TacCaBBYp XaM MabJIyM
VpHH rajaiim.

Kacamnuk naiizo OYIMIIuAaH Wirapyd YHAHT OJIIU OJIMHCA, Y X0JIa HHCOHHHHT 0apKaMoJI maxc 0yau0
STHUIINTA MapT-IIapouT Apatuiaan. by aca amanuii ncuxonorustHUHT Baszudacuaup. Kylinna der 21 amanmii
MICUXOJIOTHSICUHUHT HYHAIUIIUIAPHU F03aCHIaH KUCKaya MyJIoXas3a IopUTaMus3.

Mamxyp WHyHanmmnuiapgad Oupw BeHanuk Tnicuxonor 3.Dpeliq TOMOHHMIAH WIIIA0 YWKWITAH
ncuxoanaam3aup. l[lcuxoananus TapaUMOTH OYHKMYa WHCOHHHHI acOCHH 3XTUEXH - Oy IIaxBOHUI
axTuéxiapaup. KaMusaT axJiok HOpMAIAPUHHUHT Oy 3XTHEKIApra Kapama-KapIivinurd HaTHKach1a WHCOH
axcuaa Typiau XUl PyXHH KaMYIIWKIap maimo Oymamm, ned xucobmnaiimm. 3.Dpedingaunr dukpuda, Oy
xkapa€H OHrCcH3 XOJJa KeuajW, SbHH oJaM ¥y3uja Oy Hapcaiap Keda€TraHJIMTUHHM aHriad eTMaiiiu.
WHCOHHUHT Xap OUp XaTTU-XapakaTH «Y», «MeH», « MEHHHI MEHJIUTHM»Iap ypTracuiard KOHQIHKTIap
(3upmusATIIap) HaTWXAcH Ae0 TaXMHUH KWIMHATH. «Y» - OMOJOTHK AXTUEKIAP, «Y»HUHT TaOWaTH acocaH
onrcuzgup. «MEH» - Tamku Myxur OuiaH MYJIOKOTAaH Xocui OynraH pyxuil TysunMagup. «MeHHHT
MEHJINTUM» - WKTUMOMM MYXHT Ba Oy MyXUT TabcHUplapuHUHT TYcukiapuaup. Iy mHapcamap opacumaru
Kapama-Kaprmiukiap, 3. @peiinauar Gukpruda, KacauTUKIapHU KEITUPHO YUKAPaIH.

Ilcuxoananu3 Hazapusicd TMCUXOJWHAMHUK WYHAIWII KaTopura Kupaau. lICuXxoJWHaMuK WyHaIMII
TapkuOwura sHa AJJIEPHUHT WHIUBUAYaN TICUXOJOTHACHHA Ba FOHTHHHT aHaIWTHK TICHXOJIOTHUSCUHU
KHPUTHII MYMKHH.,

T.Annep - OpeliiHUHT MIOTUPIU, KSHMHYAINK 3Ca YHIAH aXpaiu0, ¥3 Ha3apHsACUHHU HUIILIa0 YUKKaH
ONMUMIHP. YHUHT (PUKpHYA, OJaM/ia acocaH XyKMIOPIUKKA MHTWIUII XUCCH YCTYH Typaau. bomamukmaru
OyHIall WHTWINII YHIA Y3WHW TYJIUK aHTJIaMacliK XUCCHMHHM IMaimo Kuiaaaw. HaTmkama y kartramapra
HUcOaTaH Y3WHU KaMCHUTIUITAH J1e0 XpcoOmaian. Ma3Kyp ICHXOJIOTHK XOJIaT OJaMHHHT OVHIaH KEWHHTH
xaéruna kymiad MmyaMMonap Keiaub Yyukuimra cabadun 0ynanu. Aipum onamiapaa Oy Xuc KaMCHUTHIITaHIAK
MaKMyacHHH (KOMIUIEKCHUHH) KEITHPUO YrKapca, OomKaiapaa 3¢ca YCTYHINK MaKMYacHHHU (KOMIIICKCHHN)
KEeNTUPUO YnKapamu. AJUIepHUHT GUKpHUa, Oy UKKH MaKMya WHCOH (DaOJTUSITHHHHT aCOCHIIUD.

ITcuxonor FOHr xam @pelHUHT MoTUpATIapUAaH Oupu 3au. Y XaMm anoxuja Oup WyHaIWII, ShHH
AHAJIMTUK TCUXOJIOTHSHN MIUTa0 yuKKaH. KOHrHUHT Qukprda, TuOnI0 (KUHCHI aloKara MHTHIIMIN) HHCOH
SIIAIA, TYPMYII KEUUPHUIIH YyUyd 3apypuil SXTUEKIAD SHEPTUACHIWpP. YHHHT4Ya, IMOumo dakar
MaXBOHUIJINKIAaH HOOpAaT dMac, YyHKH FOHT KOJUIEKTHB OHTCH3JIMK MaBXy[ OYIUIIMHHN KypcaTuO yTamw.
KonnekTuB OHrcu3IMK Ma3MyHU acOCaH TyIIja Maimo OYimyBum Oomutanrud oOpa3iapaard apXxeTuruiapaa
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KypuHaau. VHKTUMOMI OHI'M Ba MIJUTATUAAH KEIU0 YMKKAH X0JIJ1a apXeTHILIAp acocuaa (GaolusT KypcaTam.
IOHTHUHT QuKpU4a, Iaxe WHIUBHIyadu3alus, SbHA Y30K JaBOM DTYBYH TICHXOJIOTHK PUBOMIIAHWII
XKapaéHu OpKaJI Y3UHM aHTIaiau.

[NcuxoaHaM3HUHT Tepamusl cudaTHIa KYJUIAHWIMIIA Mypakka® Ba y30K KedyaguraH xapacH
XHUCcOOIaHaN.

[IcuxoananuTuk Tepanusaa 5 Ta aCOCUH XOJATHH aXpaTHO KYpCcaTUIl MyMKUH:

1. Mmwxko3 OmmaH 4yKyp XUCCHH MyHOcabaTra KUpWIIUII. Mmko3 Oy XoJiaT KEUWIuaa Y3WHHHT
WKOOMH Ba canOuii XHCIApUHU TeparneBTra HYHAITHPUIIM Y4y WMKOHUAT maigo Oynaau. ByHuHr
HATIKACHa MUKO3 TE€pareBIra Y3WHUHT Xa€T TaxkpuOacuHu TacBUpaad Oepanu. MacanaH, OHACHHU PaIlk
KHWJIraH O0yJjica, TepaneBTHH ¥3 OTacH 1e0, OHICU3 paBHIIIa EMOH KYPHUO KOJHUIINA MYMKHH.

2. Tymnapau Tankud kuaum. Tynmap, @peidaHuHr GuKpruda, OHICU3IMK 30HACUTa HYIIIHP.

3. DpKHH accoluanysiap - MHKo3 Oup-Oupu Onnan OorjaHmaraH GuKpiapHu Owianupanu. Tepamnest
YHH EPKHH XO0J1a SIIUTHO TypHO XyJI0ca YUKAPHUILIHU JIO3HM.

4. TepameBT MIKO3 KapIIWIMKIAPUHU aHHUKJ1a0, YHUHT ca0a0WHU TYIIYHUO €THINN Kepak.

5. TepaneBTHUHTTYIIYHTHPHUINN HaTHKacHOa MIDKO3 Oomanuruga OyiraH XoaucaHH OOBEKTHB
paBuIia OOMIMIAH KEUMpraHAai Xuc STHO, KaTapcuc OKHOAaTHIa KacauTMK HYK OYinO keTwimura oiud
KEJUI JKapa€HUAUP.

Buxesnopuctuk HyHamum. Maskyp #iyHamum «MuHcoH daonustu C-R (cTumys-peakiius) opKaiu
Keyanu» AeraH Hazap usaHUHT J[K.b. YOTCOH TOMOHMZ aH PUBOXKJIAHTUPWIMIINA ACOCHAA l03ara KeJiu.
Keiinnyanuk 0y dhopmyna C-i-R (ctumyn-unauBua-peakiys) cudaruaa y3rapTHPUIraH.

By i#ynanumm Oyiinya maxe - WHAMBUIHUHT KOOWIHMSTIApH, XaéT TaxpuOach Ba aTpod-MyXHT
TabCUpPHUAA ¥3 XYJNK-aTBOPUHU HAMOEH KIJIUIII HATHKACHINDP.

IOkopuaa Taxiuin KWIMHTaH WHTEPIICUXUK Tepanws, (peian3M Ba XO0Ka3oyiap MHKO3ra YHHHT
MyaMMoiapu cabaOMHU KypcaTHO, Xal 3TUII HyIIapuHH KypcaTtmaraH Oyica, OMXEBHOPUCTUK HYyHaTHUII
XYJK-aTBOP TEPANMMACHHWHT BaKWIIApM HHCOHHHHI MyaMMOJIapd HOTYFPH peakuus OWIAHPUIINHUHT
HaTIXKacu J1e0, YHUHT XaTTU-XapaKaTIapuHU Y3rapTHPHUII MyaMMOHH XaJl KWJIaJH, AeTaH (QUKPHHU WITapH
cyprasiuap.

Ymly ¢uKpHUHT HeTH3uga MIKO3 OWIaH WIUIAIIHWHT METOIJIapH PUBOKIAHTHPHWITAaH. by
WYHAITUIIHUHT I0TYKJIapH MIDKO3HH JaBOJIAINTa KaM BaKT capd STHUII Ba caMapaopauruaup. JIekuH kennHru
JIaBplard TaAKUKOTIap[a aHWKIAHUIIWYa, Oy HYHAJHIIHUHT HATHXKajgapyd XaM HHTEPICHUXUK HYHaIUIIN
OWJIaH TEHT.

Kapama-kapmu maptiaantupuil. by Tumgarn MeTouiapaaH OMpU CHUCTEMATHK JIECCHCHOMIN3AIIUS
O0yar0, y HOTYFpH ’KaBOO peakiuscura HucOaTaH Kapama-KapIid peakiysd XMCCHHU HILIA0 YHKHIIra
KapaTuirad. MacanaH, XaBoTUpJIaHUII (O€30BTAIAHUIIT) XUCCHHU HYKOTHII YIYH MCUXOTEPATIEBT MUXKO3HHU
Kapama-KapIlii peakiys XoJaThaaH Oymaira ypraragd. KeduHuaauK mKTHMORM TypMYyIiLa ogaM OyHman
BasuATAAH OYIIamy opKaJIi MyaMMOHH €UHUII HYTMHHI TOITUIITH MYMKHH.

Wmnno3uB tepanus,lokopuaaruaan (Gapkiv yaapok, MIKO3[a XaBOTUPJAHMIIHM ce3aértran Oyica,
YH/Ia XaBOTUPJAHUII KyYalWIIM HATH)KACHIA IOPTIAID) KEITHUPUO YMKApHUIaIy Ba Iy OPKAIH MHUXKO3
Ba3USITra MOCITAIITHPUIIA]TH.

ABepcuB MAapTIAHTUPHLI WKTUMOUH 3apapiii XyJIKHU WYKOTHIITa Kapatwiranaup. by metox 6yitnga
€KMMCHU3 X0JIaTHU €KU TAhCHPHH KEJIITUPUO YNKAPHII MyaMMOHHU €YHIIT MyMKWH. MacaJiaH, aJTkoroJib u4ca,
KyCTHpaJuran nopu Oepwiaau Ba Oy €KMMCH3 XOJAaT KaUTapWIMIN YHIAH OJMHAIUTAH «Kah»HU HYKKa
ynkapaau. KeWnH9anuk AaBONaHyBYM WYMIIHHM Tanmiad iobopummy MyMmMkuH. FOKopupmarn wmeroamnap
KYPKUHYIN BasUATIAPHHU eHruiga Gomanuaup. Yiaapaan (GoimgaaaHuI y4yH MHYKO3 PO3UIMITHHHU OJIHII
Makcaara MyBOQHK,

XyIJIK-aTBOPHH BYXKyJra KEJITHPHII METOAM.MMKO3HUHI KYHHKMajJapuHH Xap TOMOHJaMma ypraHu0
YUKHUII OPKAJIM YHUHT YU9yH aXaMHUSTIN COBFa XaJsl KWINII MyMKWH. MacajaH, Kepakiy XyJIK-aTBopra SKUH
Xapakat Kwica, KoHpeT OepuO, IIy Tap3aa JaBOM OSTTHPHIN OPKAIM KEpakid XYJIK TYypH BYXKyaAra
KenTupuiaay. by meton Oonanapaa uaTHIAAMA.
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Ketonnapuu iurum metoau. Kacan mkoOuii XxapakaTiapu yayH >KeToH ofiaan. Mabiym Oup MUKIOpAa
KETOHJIap TYIJIAaHTaHWAAH KeHHH 3ca OolIKanap OJAuAa YCTYHIMKKA dpUllagd. MacanaH, CUrapeT YeKHII
XYKYKVHH OJaju.

Mogenra TakiauI METOAW TEPANeBTHUHT OepuiraH Ba3usATra HucOATaH peakMsJIapuHA HUMUTALUS
(TakJIMI) KMITUII OPKAJIH KEPaKIIN XYJIK-aTBOPHHU 3rajiiall OuiaH OOFTUKAND.

WHCOH yHHMHT Xap TOMOHJIaMa yWFyH KaMmoJI TONMIIM Ba ()apoBOH Iaxc MaHpaTiapuHu pyeora
YUKAPUIIHUHT MAPOUTIIAPUHN Ba TabCHPYaH MEXaHM3MIIAPHU SPATHII, YCKUPraH TapakKyp Ba MKTHMOUI
XYJK-aTBOPHUHI aHJO3AJApUHU Y3rapTUpHUII MamyIakaTHMU3[Ja amalira OLIMpajaéTraH HCIOXOTIapHUHT
acoCHi MaKcaay Ba XapaKaTIaHTUPYBUN KyUUAHP. XATKHUHT 00N WHTEIUICKTyall MEpPOCH Ba yMyMOamapwii
KaJpusATIapu acocusia 3aMOHABUM, MaJaHUH, UKTHUCOAUH, daH, TEXHUKA Ba TEXHOJOTUAJIAPHUHT I0TYKIapu
acocuaa Kampiap TaW€pialtHUHT MyKaMMajl TH3WUMHHH MIAKUTAHTHPUIT Y30CKUCTOH TapaKKAETHHUHT
MyXUM waptuaup. byrynrn kyHpmarm Omnuil YKyB IOPTMHUHI TajaOanapu SpTaHTHM KYHHHHI €TyK
MyTaxaccHuciapy Ba 3uéiuiapy cudaruaa ycub kemaéTraH aBjao OHIH Ba PyXUATUTa afonatiu BaTan Omian
(axprnaHMIl, SPTAaHTd KYHHUHT €TYK WHCOHJIApPH, J3PTaHTM KyHTa WIIOHY, MWUIUA Fypyp, HPTHXOD
TYyWFyJapyH{ CHHTIUPHILAA IaXCUil YpHaK HaMyHacu OWJIaH ¥3 XHcCalapuHU KYyIIMOKJIapu mapT. YyHku
3UENMIMKHUHT MYXUM OENTUCH YMYMHHCOHWH KaJpWUsATIApHU OWIMIN, yJIapHH Kaipiaml, ¥3 KacOu cup-
aCpOpJIAPUHUHT YyKyp OMIMMIOHN Ba MOXUP YCTacu OYJIHII, KacO STHUKACH, IeIarOTMKACH Ba TICUXOJIOTUSCH
acocCIapyHU TYJIMK aHIJIAIl Ba yJIapHH ¥3 daonuaruna Kymiamaup. Jlemak, ssHTH 3aMOH KHULINCH Y3-Y3UHH
Ba y3rayiap NCUXOJIOTUACUHN MOXHP OMIIaFOHHU, Kepak Oyiica, ICUXOAUATHOCT Ba MICUXOKOPPEKTHPHUIUP.
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