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Mupso Ynyebex nomuoaeu Yzbexucman Munnuii ynusepcumemu

BOJIAJTIAPIA KON TA®AKKYPHU PUBOKJIAHTAPHUIIIIA
OMMABHI AXBOPOT BO CUTA JI APUHUHE PO.JIA

JlyHéna MeTMaTeXHOIOTUSUTAPHUHT ITUIIATIN PUBOXIIAHUIIIA HATHKACH]IA TEXHOITUKA HIMHUI-aMaTni
TaIKUKOTIAPHUHT AacOCHl TapMOKJIapumaH Oupwra aimanu® OopMokma. AXOOpOT TEXHOJIOTHSIIApH
WHCOHHUSATHUHT XaéT Tap3W, TAbJIUM Ba MEXHAT *apa&HiiapH, OWIaBUi MyHOcabaTiapy xamja JaBJIaTHUHT
(yKaponMK >KaMUATH OWJaH ¥3apo ajoKacuaa >KUAMUN y3rapunuiapra caba® Oymmoxma. JXamust
axO0pOTIaNTyBHHUHT JKala/UTallyBH FKOOMH JKMXaTinap OmIaH OMp Katopnaa, YKyBUH-ENUTAPHUHT 3apapiiu
ax0opoTiap TabCUPUAAH XUMOSI KWIHITHH TaK030 3TMOKAA. AWHHUKCA, aXOOpPOT XYyPYXIJIAPUHHHT TYPIIA
KYpUHUILIAPUAAH YCcHO KemaéTraH aBJIOJHM XHUMOS KHWIHIN, VKyBUH-EIIIapa axO0opoT HCTEHMOJH
MaJaHUATHHU PUBOXKIIAHTHUPHII TOJI3ap0 axaMUIT Kach 3TMOKA.

YKaxoHma ax00poT XaB()CHU3TUTHHM TAbMUHJIANTHUHT  MOKTUMOMU-XYKYKHH — MEXaHU3MIIAPUHH
TaKOMUJUIAIITHPHIL, TABIAMHH axXOOpOTIAIITHPHUII Oonanapia axOopoT XaBQCH3IUTHHH TabMUHIIAIL
KOMIICTCHTIIUTHHI PUBOXIAHTHPHUIIIHA TaKo30 3TMOKIa[3]. bonamapuu 3apapiu ax0opoTiap TabCHpPHUAaH
XUMOSUTAIIHUHT  TIEarOTUK-NPOMUIIAKTHK TEXHOJNOTHSJIAPUHA TaKOMWJI- JIAIITHPHIN, Typiud ax0opor
TaxIUJIapura Kapim MaQKypaBuil HIMMYHUTETHU TapKAO TONTHPUIIL, OoIanapa KUTOOXOHIMK Ba MyTOJIaa
MaJaHUATHHU PUBOKIIAHTHPUIIL, aXO0POT UCTEHMOIH MaIaHUSATHHH PUBOKIAHTHPHIIA TABIHM Myaccacacu
Ba MXTHUMOMN MHCTUTYTJIAP XaMKOPIUTHHU TAbMUHJIAITHUHT MEIarOTHK MEXaHU3MIIAPWHU HIIIA0 YHKHII
MYyXUM axaMusT KacO 3Tau.

PecnyOnukamusia )xaMHATHH aXxOOPOTIIAIITHPHUINTA JOUD JaBIaT cHECATH UILIA0 YUKUINO, ax0opoT
pecypciapu, axOopoT TEXHOJIOTHAJApW Ba ax00OpOT TH3WMIIAPWHU PHUBOXKIAHTHPHUIN Xamza 3aMOHABHMA
JKaXOH TaMOWMJUIAPWHU XUCOOTa OJITaH XOJIJa MUJUTUA ax00pOT TU3UMHUHH amMalira OIMIUPUIITHUHT XYKYKHI
acociapu spatuiaan. Maskyp jkapaéHHH MycTaxKamilall Makcaauaa “Y30ekuctoH PecnmyOnmkacuHu siHama
PUBOXIAHTHPHIN OYiinda XapakaTiap CTpaTerusicH’ 1a ax0opoT XaB(PCH3IINTHHN TAbMUHIIAII Ba aXO00pOTHH
XUMOS KAJIUII TH3UMUHHA TaKOMIUUTAIITHPHUIL, aX00pOT COXACHIaru TaXauajapra ¥3 BaKTHIa Ba MyHOCHO
KapIIMIKK KYPCaTHII MacajdacH ajloxuaa wyHamuin cudaruaa Oearuianuo, Eiiap OHrura Taxan CoayBYH
ax0opoT XypyKJIapUHUHT OJIWHU oiuml, &nuiapna WHTepHeT Ba Oomka ax0opoT pecypciapuaaH
(olinanaHu MaJaHUSTHHH MIAKIDTAHTHPUII MACcAIACH MyXUM YPUH dTajliajiu.

Jyné wmukécumarn  TagKUKOTIApAa TEIEBUACHUCHUHT  Ooiajapra  TabCHUPH  TICHXOJOTHK
XYCyCHATIApUHU YpraHull Oyinuda OWp KaTop WIUIap amaira ommupwirad. JKymnaman, Oomanap y4dyH
TeJIeKYypcaTyBIIap MyaMMOCH 2 Xap OUp €1 JaBpy aloxuaa oObeKT cudatuaa TaJKuK KWIHHTaH. boramap
KypcaTyBllapura Kejcak, yaap OyryHTru KyHzaa kKyn. bomamap ydyH mMaxcyc KaHamiap Maxcyc KypcaryBiap
TaépraHMoKaa. AWHHWKCA TaBIUMHUN KypcaTyBiap Oojiajap MyHEKAapallMHM KEHTaHTHUpPHINAA, yJIapHHHT
OWIMMUHYM OIIUPHUIIA SXIIM HaTHka OepMokna. ByryHru kyHma TteneBujeHue Oonanap XaéTHHUHT
axpaiamac KucMura aitnanu6 ynrypau. Xarroku Hadakar yiaa, Oaiku MakTabrada TabJIuM Myaccacaiapuia
XaM xap Oup Trypyx[a TeJIeBH30PHHHT MaBXyIJINTH Ba YHUHT Oojaiap KyHIaJdWK xXaéThaa TabIUMHUIl Ba
TapOUSBUIN KUXATAAH KyJUIAHWIAETTAHIUTY TEICBUICHUCHN OoNlanap ypracuia ssHaja OMMAaBUMITAII TP,
bab3u Oup makradrada TablIuM Myaccacaiapuja OoJjaJapHu THHWIAHTHPHII YIyH XaM TEIeBU30pHH KYinoO,
Oomanapra MyasTOUIEM HAMONHUIN KWIHIN €KW OHAlap yi Winiapu Owrad OaHy Oyiranimapuma Oojamapra
MyJABTQUIBM KYHNO Oepul, yaapHH YaaFUTHIITA XapakaT KWIMII XojaaTiaapu optiuO Oopmokaa. Iy Ouian
oup Katopaa Oonanap TadakKypH, WKOAMK (UKPIAIIM, HYTK OOMIMIMHMA OLIMPHUINra XH3MaT KWIyBUH
OmwIMMra WYHaNTUPWITAH KYpCaTyBIApHUHT YpHU XaM Oyr'yHTH KyHaa opTud Oopmoxkna. bomamap y4dyH
MYJDKaJUTaHTaH KaHajuiapaa Oepuiiaguran OyHIal KypcaTyBiap yJIapHUHT OWIUII >kapaéHiapw, (GpukpIiamt
TYpIApUHUHT PUBOKIIAHUIIINTA MKOOUH TabCUp KYpPCATHIIN OUP KATOP MCUXOIOTHK TaIKUKOTIapaa Eputnod
OOpHIMOKAA.
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Manbirymku, Maktabrada €migaru jaaBpaa Tadakkyp skapa¢Himapyd Ba TypiiapH MIAKIUIAHHWIIUAA XaM
Ce3WNIapiiMl y3rapuiulap Kysra TanuiaHagd. TadakKypHUHT peajulurd HyTKAa kypunaau[2,4]. Bomamap
aTpodapuaari Typiau-TyMaH Hapca BaXOAMCATapHIHT HOMJIApUHH OMITNO ONTaHIapHuIaH CYHT acTa - CEeKUH
ylapHU yMyMJamitapaauran Oynaau. Owiaga Oordagary katta oJaMiIapHUHT Oonajap OuiaH MyoMaiajiapu
opkaiu Oojanap (akaT alpuM TYIIyHYaJapHUTHHA 3Mac, OaJIkk Taiép xojaa OepuiraH MaHTUKUHA HYTK
dhopMajapHu Te3 y3nmamTupud onaawiaap. borua €mmra erraH OONaHMHI CY3 3amacu TE3JIMK OWIIaH OpTa
oonmaiinu. Uynaaii knnnd, Maktabraya émgaru OonalapHUHT OWIHII JkapaéHnapy (JUKKaT, Ce3rd, HAPOK,
XOTHpPa,TacaBByp, Xaéi, Tahakkyp) Y3UHHHT UXTUEPCHU3 Ba OCKApop XapakTepra srajurd OWIaH aKpaaud
Typanu. bunuimn xapaHiaapunard MXTUEPCH3 Ba OEKApPOPIMK XYCYCHATHHUHT INAKJIAHTAHJIMTH XaM
MICUXOJIOTMK HUMKOHHMATIUP. UyHKH yiaap Typiu (aoyusar kapaéHuaa, alHUKCA, WOKTUMOMH TabJIUM -
TapOUSHUHT TahCUPH HATIDKACHIA MXTHEPUH >KapaéHIapHHUHT IMaKUIaHUAIUTa cabad Oymamm. JIekuH Oy
UMKOHUAT KyNail TabiuM - TapOMSBUI IIapoOMTHM Tanald Kuiagu. bonamap yuyH TaiiépraHagurad
TeNeKypcaTyBiap aifHaH MIyHIai TapOUsBHHA MapT-IIaponuTiIapIaH Oupy OYTUIIIN MyMKHH.

bu3 Oup KaTOop NCHXOAMAarHOCTUK METOIWKanap EpAaMuia TENEeBUACHUS OpKanu Oepuiagura
KYpcaTyBIAPHUHT OoJajap WHTEIUICKTYyal PUBOXIIAHWIIM Ba WKOJWUN (UKPIANIMHUHT PUBOXK-JIAHHUIIUTA
TabCUPUHU YpraHawk. TaaKWKOTIapuMH3 Oojlajap YUyH MYJDKa/UIaHTaH Oup KaTrop KypcaTyBIapHUHT
ylnapaara ymymui suipakiuk (t=9.74; p<0,001), yxmammnuk, aHonorus (t=6.28; p<0,001), HyTK Ooitnurn
(t=7.56; p<0,001), c¥y3map xaropmam Takpopiam (t=8.61; p<0,001) mxamamapu OYy¥nda WIIOHY
JapaxacuIard wkoOuil y3rapumuiapra onu0 KenumuHu Kypeatau. bonanapna kypcaryBnapaa Kyininaérran
Macajanapra KpeaTius EHAAIIyB, Xap Oup BasudacuHu Oaxkapuill JaBoMUAa GUKPIALTHIUHT YMYMJIAIITHPHILL,
aOCTpaKTIAITHPHI, aHAN3 Ba CHUHTE3 jKapaCHIapuIaH yHyMiIrd (OWTANaHWII, MyaMMoOJllapra KpeaThB
énnamryB, ¥3 GuUKpUHU acocnal Oepuiina HyTK OOMITUrHHA HAMOWHII KWIIMII Ky3aTHiaau. byHaaH Tamkapw,
HATKaNap TaX)IWIM [IYHW KYpCaTAMKH, YFUI Oonanapra HucOataH Ku3 Oonanapaa XyJK-aTBOpHIAard
eTYKJIMK XOJIATIIapUHH Ky3aTUIINMHU3 MyMKHH. AiffHaH K13 OoJianap WKTUMOMH MebEPIapHU YFui Oonanapra
HHcOaTaH TEe3pOK aHrIad onap sKaHiap. YIapHUHT Oy X0JIaTIapy K13 OoJaJapHUHT HKTUMOUN MEbEPIApHU
aHTJIai OJAITK OWIIaH OOFJIMK Oyiica Kepak.

OnauruHa OyHEKapally MIak/ulaHa OonutaéTraH Makrabrava €mgard Oonanap >KaMHUsITAa KTHMOHN
XaTTH-XapakaTHH amalira OUIMPHUII YIyH axO0pOT OKMMHIa MyXTOXIUp. Yiap (aon mwKTumMouid cyObeKT
cudaTHIa UIITHPOK STYBYH aTpod ojiaM, IIKTUMOMK MyXUT OMIIaH JOMMHUI ax00pOT aJloKacH HopMaJl XaéTui
(haoNMATHUHT MyXUM LIapTiaapuaaH Oupu xucobnanaau. bonara nadaxar atpod) WKTUMOHMNA MyXHUT OMIIaH
JOMMHK axOopoTiIu MyHocabaT, OalKu KelnuO TYIIyBYM Ba KalTa MIUIAHYBUHM aXxOOpOT MHKIOPHU, XaXKMH,
Ma3MyHH Ba TY3WIHIIHA XaM Ky4WIH TabCHP KypcaTaau.
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