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Цель работы: оценить клиническую эффективности эноксипарина и 

нефракционированного гепарина (НФГ) при лечении острого 

коронарногосиндрома (ОКС) без подъема сегмента ST.  

Материал и методы исследования: Под наблюдением находились 

90 больных с ОКС, которых разделилина 2 группы по 45 человек в каждой. 

В 1-й группе (средний возраст 55,7±2,3 года) антикоагулянтную терапию 

проводили низкомолекулярным гепариномэноксипарином 20 больным в 

дозе 1 мг/кг через 12 часов подкожно, 25 больным – в дозе 0,5 мг/кг. 45 

пациентов 2-й группы (средний возраст 55,8±2,8года) получали НФГ, при 

этом первую дозу 10000 ЕД вводили внутривенно болюсом, в дальнейшем 

– по 5000 ЕД через 6 часов подкожно. Продолжительность 

антикоагулянтной терапии – от 5 до 7 суток. Больные обеих групп в 

полном объеме получали антиангинальную терапию.  

Результаты: Упациентов 1-й группы в течение суток в среднем 

отмечалось 10,3±0,5 ангинозного приступа, 2-й – 11,7±0,7. После 

завершения антикоагулянтной терапии у больных обеих групп 

наблюдалось достоверное уменьшение приступов стенокардии 

соответственно до 1,5±0,08 и 3,7±0,1, но такое улучшениедостоверно более 

выраженным было у больных, получавших фраксипарин. После 

завершения антикоагулянтной терапии полное прекращение ангинозных 

приступов наблюдалось у 74% пациентов 1-й группы, что достоверно 

(р<0,05) больше, чем во 2-й группе, в которой после лечения НФГ 

полноеотсутствие стенокардии отметили у 57,3% больных. В 1-й группе у 

7,0% больных сохранялась рефрактерная стенокардия, однако таких 

больных, укоторых не удалось добиться стабилизации, во 2-й группе было 

достоверно (р<0,05) больше (14,3%). Еще у 27,6% больных 1-й и 35,3% 2-й 

группыбыла достигнута относительная стабилизация, но у них 

сохранялись редкие ангинозные приступы.  
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Выводы: Таким образом, учитывая практическиполную 

идентичность пациентов сравниваемых групп по исходным данным, 

достоверное различие объясняется применением различных 

антикоагулянтов. Низкомолекулярный гепарин фраксипарин, который у 

больных с ОКС без подъема сегмента ST применяется с антикоагулянтной 

целью, характеризуется более выраженной клинической эффективностью. 
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