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Annotatsiya: Xavfsizlikning umumiy nazariyasining tuzilishida tamoyil
(prinsip)lar va usullar ko'rilayotgan bilim sohasida aloqalar to'g'risida to’la
tasavvur gilishda metodologiya ahamiyatga ega. Asos (prinsip) - bu fikr, g'oya,
magsad (asosiy holatdir). Usul - bu eng umumiy qonuniyatlarni bilish orqali
magsadga erishish yo'li. Xavfsizlikni ta'minlash asoslari va usullari mantiq va
dialektikaga xos umumiy usullarga tegishli bo’lib maxsus va ayrim usullardan
hisoblanadi. Usullar va asoslar o'zaro bog'liqdir. Hayot xavfsizligi asoslarini
mashgulotlarini o'qitish usullarini takomillashtirish haqida fikr va mulohazalar
yuritiladi.
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gemosfera, hayotiy faoliyat.

Xavfsizlikni ta'minlash choralari - bu usullari va asoslari, amaliy, tashkiliy,
moddiy gavdalantirib amalga oshirishdir. Asoslar, wusullar, choralar - bu
xavfsizlikni ta'min etishidagi mantiqiy pog'onalardir. Ularni tanlab olish
faoliyatning aniq sharoitlariga, xavfning darajasiga va boshqa mezonlarga
bog'lig. Inson o'z mehnat faoliyati jarayonida bo'ladigan fazo - ish joyi deb
ataladi (gomosfera). Xavf mavjud yoki vaqti-vaqti bilan paydo bo'ladigan fazoni
noksosfera deyiladi.

Xavfsizlikni ta’'minlashga quyidagi 3 xil usullar orqali erishilad.:

1. Gomosfera va noksosferani fazoviy va mantiqiy ma’noda ajratib qo'yish,
buni hal qilish uchun masofadan boshqarish, avtomatlashtirish, robotlashtirish
vositalari yordamida foydalaniladi. Xavflarni yo'qotish yo'li bilan noksosferani
me’yorlashtirish. Bu wusulga ishchilarning shovqin, gaz, changdan,
jarohatlanishidan saglovchi shaxsiy va kollektiv himoya vositalarini qo'llash.

2. Bu wusul ishchilarni tegishli muhitga moslashishga, uni himoyalash
darajasini ko'tarishga yo'natirilgan har xil vositalar va usullarni o'z ichiga oladi.
Kasbiga garab tanlash, ruhiy ta'sir va (shaxsiy) himoya vositalari qo'llash.
Amalda esa yuqorida aytilgan usullar (kombinatsiyasi) birgalikda qo'llaniladi.

3.  Xavfsizlikni ta'minlovchi vositalarga. jamoa (kollektiv) va shaxsiy himoya
vositalari kiradi. Ular o'z yo'lida xavflaming turiga, tuzilishiga, ishlalish sohasiga

nisbatan guruhlarga bo'linadi.
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Respublikamizda chuqur igtisodiy o zgarish bo’layotgan bir davrda, kadrlar
tayyorlashning milliy dasturi kuchga Kkirishi, yuqoridagi fikrni amalga
oshirishning dastlabki bosqichi bo’lib xizmat qiladi. Ko'p bosqichli ta'lim
tizimiga binoan oliygohlarda tayyorlanadigan bakalavrlar uchun o'quv rejasiga
"Hayotiy faoliyat xavfsizligi" fanining Kkiritilishi bo'lg'usi mutaxassislarning
bilimini chuqurlashtirilishiga yordam berishi so'zsizdir. Hayotiy faoliyat
xavfsizligi fanining diggat markaziga qo'yilgan magsad bu insonning jamiyat
taraqqiyotidagi rolidir. Hayotiy faoliyat xavfsizligi-bu har qanday sharoitdagi
inson faoliyatidir. Insonning hamma faol harakati (mehnat jarayonida, dam
olishda, uyda hamda sportda) uning faoliyatini tashkil qgiladi.

Hayotiy faoliyat xavfsizligi fani o'z tarkibiga inson faoliyatining atrof-muhit
bilan aloqasi, mehnat faoliyatidagi xavfsizligi va favqulodda vaziyatlardagi
xavfsizligi bo'limlarini qamrab olgandir. Hayotiy faoliyat xavfsizligi printsip va
usullar asosida: baxtsiz, hodisalar, qurbonlar va ular natijasida kelib chiqadigan
zararlarni kamaytirish masalalarini keng miqyosda qo'yadigan va hal giladigan
fandir. Hayot faoliyati xavfsizligi-bu har qanday ko'rinishdagi faoliyatga
qo llanishi mumkin bo’lgan xavfsizlikning nazariy asosidir. "Hayotiy faoliyat
xavfsizligi" kursi bo’lg'usi mutaxassislarni mehnat muhofazasining ilmiy
asoslariga doir bilimlar bilan qurollantirish va ularda ishlab chiqarishdagi
mehnat sharoiti hamda mehnat muhofazasini yaxshilash muammolarini ijobiy
hal etishga qizigish uygotishga mo’ljallangan. Buning ilmiy zamini esa
quyidagilardan iboratdir.:

1. ishlab chiqarishda shikastlanish, kasalliklar, ishlab chigarishda sodir
bo’ladigan yong in hamda portlashlar sabablarini har tomonlama tahlil qilish;

2. ishlab chiqgarishdagi xavflilik va zararlilik darajasini o'rganish;

3. to gimachilik, paxta, ipak va engil sanoatda qabul qilingan yoki joriy
etishga tavsiya etiladigan, og'ir hamda sermehnat ishlarni mexanizatsiyalash va
avtomatlashtirishni ko zda tutuvchi texnologik jarayonlarni baholash.

Mazkur mashg'ulot "Ergonomika”, "Muhandislik psixologiyasi”, "Mehnatni
ilmiy tashkil qilish", "Texnik estetika", "Mehnat fiziologiyasi va gigienasi",
"Huqugshunoslik”, "Iqtisodiyot”, "Atrof muhitni muhofaza qilish" kabi fanlar
bilan bog'langandir.

Xulosa qilib aytganda, Hayotiy faoliyat xafvsizligi tushunchasida ko'p
uchraydigan ta'riflar bilan belgilanadi. Faoliyat-insonning jamiyatda mavjud
bo’lishi uchun kerakli sharoit. Mehnat-faoliyatning yuqori shakli.
Faylasuflarning  fikricha, insonning  ta'rifi-harakatdagi, = mehnatdagi
faoliyatidadir. Mehnat va faoliyat shakllari turlicha bo'lib, ular hayotda
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uchraydigan aqliy, ma'naviy, madaniy, ilmiy va boshqa jarayonlarni o'z ichiga
oladi. Xavflar-yashirin (potentsial) va haqiqiy bo’ladi. Yashirin xavflar amalga
oshishi uchun aniq shartlar bo’lishi lozim.
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