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Annotatsiya: Ushbu magolada bolalarda ovoz apparati tuzilishining anatomo-fiziologik
asoslari yoritilgan. Mavzuning dolzarbligi bolalarda nutq va ovoz buzilishlarining oldini olish,
tashxislash va tuzatishga zamonaviy yondashuvlarni talab etadi. Ovoz apparati a’zolarining yoshga
doir rivojlanish bosgichlari, ularning tuzilishi va funksional o‘zgarishlari bosgichma-bosgich tahlil
gilinadi. Tadgigot natijalari logopediya, pediatriya va boshga sohalardagi mutaxassislar uchun muhim
amaliy ahamiyat kasb etadi.
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AHHoTanmsA: B cratbe paccMaTpuBarOTCs aHATOMO-()M3HMOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH
CTPOCHHUSI TOJIOCOBOTO ammapara y JAeTei. AKTyaJbHOCTh TE€MBbl OOYCIOBJIEHAa HEOOXOIMMOCTBIO
paHHEH JMAarHOCTUKHM M TMPO(HIAKTHUKU PEUYEBHIX M T'OJOCOBBIX HapymeHuil y aereid. IloapoOHo
AHAJIUBUPYIOTCA OSTallbl BO3PACTHOI'O PpPAa3BUTHA TOJOCOBBIX OPraHOB H HX (byHKLII/IOHaJIBHHe
NU3MCHCHUS. HOJIyLICHHBIe AJaHHBIC BAaXKHbI JIs1 CIICLHUAJIMCTOB B 06HaCTI/I Joroncanuy, neanaTpun u
dboHOIIETUN.

KiroueBble cjioBa: roJIoCOBOM anmapar, AeTd, (pU3H0IOTUYECKOe pa3BUTHE, AaHATOMHUS

Abstract: This article explores the anatomical and physiological features of the vocal
apparatus in children. The study emphasizes the importance of understanding age-related structural
and functional development to prevent and manage speech and voice disorders. Detailed analysis of
developmental stages offers valuable insight for professionals in speech therapy, pediatrics, and
phonology.
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Mavzuning dolzarbligi: Bolalarda ovoz apparati tuzilishining anatomo-fiziologik asoslarini
o‘rganish maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarda nutq va ovoz buzilishlari sonining ko*“payishi
kuzatilayotgan hozirgi sharoitda alohida ahamiyatga ega. Ovoz apparati murakkab tizim bo‘lib, nafas
yo‘llari, higildog, ovoz burmalari va rezonator bo*shliglarni oz ichiga oladi. Bolalarda bu tuzilmalar
faol shakllanish bosgichida bo‘lib, turli xil ta’sirlarga: jismoniy, psixologik, ijtimoiy va ekologik
ta’sirlarga yuqori sezgirligi bilan ajralib turadi.

Kirish. Ovoz apparati tuzilishining yoshga oid morfofunksional xususiyatlarini bilish nafagat
fiziologik me’yorlarni obyektiv baholash, balki bargaror ovoz buzilishlarining rivojlanishiga olib
kelishi mumkin bo‘lgan og‘ishlarni 0‘z vaqtida aniglash imkonini beradi. Bu, aynigsa, logopediya,
foniatriya, pediatriya va pedagogika sohasida ishlaydigan mutaxassislar uchun dolzarbdir, chunki
bolalardagi ovoz buzilishlari ularning mulogoti, ta’limi va ruhiy-hissiy rivojlanishiga salbiy ta’sir
ko ‘rsatishi mumkin.

Bundan tashgari, bolalarga ta’lim va nutg yuklamalarining ortishi sharoitida (tez-tez nutq
so‘zlash, maktabda va maktabdan tashgarida ovoz apparatidan faol foydalanish) ovoz tizimining
fiziologik imkoniyatlarini aniq tushunishga asoslangan profilaktika ishlari zarur. Mavzuning
dolzarbligi ovoz buzilishlarini tashxislash va tuzatishga zamonaviy texnologiyalarni joriy etish
nuqtayi nazaridan ham ortib bormoqda, bu esa bolalik davrida ovoz hosil bo‘lishini o‘rganishga
chuqur anatomik va fiziologik yondashuvni talab giladi.

Shunday qilib, ushbu mavzuni o‘rganish nafagat ovoz rivojlanishi jarayonlarini ilmiy jihatdan
tushunishga, balki bolalarda ovoz buzilishlarining oldini olishdan tortib, ularni kompleks
davolashgacha bo*lgan amaliy muammolarni hal gilishga yordam beradi.

Ovoz apparatining fiziologik xususiyatlari:
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Inson ovozi - bu bebaho tabiiy ne'mat bo‘lib, u tug‘ma reflektor harakat bo‘lib, keyinchalik
inson hayoti davomida rivojlanadi.

Ovoz apparatining rivojlanish bosgichlarini quyidagicha tavsiflash mumkin: oddiy, intensiv
yoki sekinlashgan. Rivojlanishning bu bosgichlari bola hayotining muayyan davrlarida va turli
organlarda bir xil namoyon bo‘Imaydi:

Bu bosgichlarning almashinishi bir necha marotaba sodir bo‘ladi va bir tekis (intensiv
o°sishdan odatiy o°‘sishga, keyin sekin o‘sishga; odatiy o°sishdan sekin o‘sishga) va sakrash shaklida
(intensiv o°sishdan sekin o°sishga; kuchsiz o‘sishdan intensiv o‘sishga) bo*lishi mumkin.

Ovoz apparatining ba'zi gismlari ikki bosgichda rivojlanadi (intensiv - oddiy). Masalan, o‘pka
dastlabki ikki oy ichida jadal rivojlanadi, so‘ngra jinsiy balog‘atga etish davrigacha asta-sekin o‘sib
boradi. Bronxlar va traxeyada sezilarli o‘zgarishlar bola hayotining birinchi yilida gayd etiladi.
Higildog va burun-halqumdagi o‘zgarishlar uch bosgichda kechadi. Burun bo‘shlig‘i, qo‘shimcha
bo‘shliglar va burun-halqum hayotning dastlabki 6 oyida jadal rivojlanadi, qo‘shimcha bo‘shliglar
esa 3 yoshgacha, burun-halqum 6 yoshgacha odatdagi intensivlik bilan o‘sadi. Burun-halqgum va
go‘shimcha bo‘shliglarning o‘sishi asosan pubertat davrining boshida tugallanadi, shunga garamay,
ovoz hosil giluvchi apparatning boshga a'zolari jinsiy etilishning oxiriga kelib (19 yoshga kelib)
o°sishni to‘xtatadi. Istisno tariqasida fagat hiqildog, garchi u kamroq ifodalangan bo‘lsa-da, o‘sishni
davom ettiradi.

Ovoz apparatining rivojlanishini tahlil gilishda uch asosiy bosgichni ajratish mumkin:

1.Tug’ma davr: Yangi tug‘ilgan chagaloglarda larinks (higildoq) yugori joylashgan bo‘lib,
bu holat ovgat yutish va nafas olish jarayonlarining birgalikda bajarilishiga imkon yaratadi. Ovoz
boylamlari gisqa va yumshoq bo‘ladi, bu esa tovushlarning baland va noaniq chigishiga sabab bo*ladi.
Bu bosgichda bola fagat reflektor tovushlar chigaradi (gichqirish, yig*i). Ovoz apparatining tuzilishi
hali to‘liq shakllanmagan bo“ladi.

2. Erta bolalik davri (1-3 yosh): Bu davrda larinks asta-sekin pastga tushadi, ovoz
bog*‘lamlari cho*zila boshlaydi, og*‘iz va burun bo‘shliglari kengayadi. Bola asta-sekin ataylab tovush
chigarishni, ovoz orgali aloga qilishni o‘rganadi. Ovoz ohangi, tembri va tovushlar anigligi
shakllanadi. Ovoz apparatining rivojlanishi bilan bir qgatorda markaziy asab tizimi ham
takomillashadi, bu esa nutgning faollashuviga olib keladi.

3. Maktabgacha yosh davri (4-7 yosh): Bu bosgichda ovoz apparati anatomik jihatdan
sezilarli o‘sishni boshdan kechiradi. Ovoz bog‘lamlari yanada mustahkamlanadi, rezonator
bo*shliglar (halqum, burun, og‘iz bo‘shlig‘i) kengayadi. Artikulyatsion a’zolar (til, lab, tanglay)
ancha aniq harakat gila boshlaydi. Bola murakkab so‘z va gaplarni ravon talaffuz gilishga o‘tadi. Shu
bilan birga, fonematik eshitish, ritm va intonatsiyaviy ifoda shakllanadi. Bu davrda nutq faoliyati
maksimal rivojlanish bosqgichiga kiradi. Yoshga doir o‘zgarishlarni o‘rganish bolaning nutqiy
rivojlanish holatini to“g‘ri baholash va nutq buzilishlarining oldini olishda yanada muhim ahamiyatga
ega. Har bir bosgichda ovoz apparatining rivojlanishi va faoliyatini hisobga olgan holda individual
yondashuv zarur.

Ovoz apparatining turli a'zolari o‘sishining bir vaqtning o‘zida tugallanmasligi quyidagicha:

1. Tug‘ilgandan keyingi birinchi oylarda ovoz apparatining barcha a'zolari jadal o‘sishni
boshlaydi, fagat burun-halgum (3 yoshgacha) va burunning go‘shimcha bo‘shliglari (5 yoshgacha)
kuchsiz o‘sadi.

2. Ovoz apparatining turli a'zolari 0°z o‘sishining turli muddatlari bilan xarakterlanadi.

Burun-halgum va burunning go‘shimcha bo‘shliglarining o‘sishi asosan balog‘atga etish
davrida (14 yoshga kelib) tugallanadi. Ovoz apparatining golgan barcha organlari jinsiy etilish davri
(19 yoshga kelib) tugashi bilan 0°z o‘sishini to‘xtatadi. Fagat erkaklarning higildog‘i o‘sishda davom
etadi, ammo bu o‘sish intensivligi zaif bo‘ladi.

Chagaloglarda ovoz hosil gilish funksiyasi minimal ta'minot tamoyili bo‘yicha amalga
oshiriladi, shuning uchun nafas olish organlari quyidagi xususiyatlarga ega: burun yo‘llari, halqum,
higildoq, traxeya va bronxlar nisbatan tor va nozik shilliq parda bilan goplangan, bu organlarning
elastik to‘gimasi tayanch, mushak to‘gimasi esa zaif rivojlangan, higildoq tog‘aylari yumshoq va
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oson siqgiladi; ko‘krak gafasi go‘yo ko‘tarilgan, qovurg‘alar kattalarnikidek past tushmaydi.
Bolalarning chuqur nafas ololmasligi shu bilan tushuntiriladi, bu ovozning kuchi va tovushning
davomiyligini cheklaydi.

Bolalar nutq apparatining anatomo-fiziologik xususiyatlariga higildogning yuqori holati -
bo‘yin bo‘limining 3-5 umurtgalari darajasida joylashganligi kiradi. Chagaloglarning higildog‘i
voronka shaklida bo‘lib, traxeyaga nisbatan kattaroq bo‘ladi (kattalarga nisbatan). Hiqgildog usti
to‘g‘ridan-to‘g°‘ri, tilga yaqin joylashgan. U keng va kalta, ichi bo‘sh nayning, tarnovning ko‘rinishiga
ega. Bolalarda ponasimon tog‘aylar kattalardagiga garaganda yaxshiroq rivojlangan, chunki higildoq
usti bezlari ichi bo‘sh bo‘lmagan nay shaklida o‘ralgan bo‘ladi, cho‘michsimon burmalar o‘rta
chiziqga yaqginroq joylashib, suyuq ovgat o‘tadigan joyni ta'minlaydi.

Bolaning hiqgildog‘i shu gadar baland ko‘tarilishi mumkinki, higildoq gopqog‘i burun-
halgumda, yumshog tanglay orgasida bo‘ladi - shu tufayli bola so‘rish paytida nafas ola oladi. Yosh
ulg‘aygan sari higildoq pastga tushib boradi, shu tufayli ovoz modulyasiyasi va keyinchalik nutgning
shakllanishi uchun sharoit tug‘iladi.

Higildogning yugori joylashuvi natijasida og‘iz bo‘shlig‘idan ovoz yorig‘igacha bo‘lgan
masofa sezilarli darajada gisgaradi, bu aspirasiya jarayonini (aynigsa, chaynov apparatining
noto‘g‘riligida) va yallig‘lanish jarayonlarining targalishini osonlashtiradi.

3 yoshgacha o‘g‘il va giz bolalarning higildog‘i bir xil uzunlikda bo‘ladi. So‘ngra o‘g‘il bolalar
higildog‘ining rivojlanishi, aynigsa, 5-7 va 12-15 yoshda tezroq sodir bo‘ladi. Balog‘atga etish
davrida o‘g‘il bolalarning hiqildog‘i 2/3 ga, qgiz bolalarning higildog‘i esa 1/2 ga kattalashadi. 7
yoshga kelib higildoqg holati S4-S6 darajaga, katta yoshda esa S5-S6,7 darajaga siljiydi. Bunda katta
yoshli erkaklarda plastinkalar burchagining o‘zgarishi munosabati bilan galgonsimon tog‘ayning
yugori gismi (kindik) chigib turadi (bolalarda bu burchak to‘g°ri yoki o‘tmas bo‘ladi).

Xulosa: Inson ovozi tug‘ma reflektor harakat bo‘lib, hayot davomida bosgichma-bosgich
rivojlanadi.Ovoz apparatining o‘sishi bosqichlari har bir organda turlicha kechib, ba’zilarida intensiv,
ba’zilarida sekin yoki odatdagi holatda sodir bo‘ladi.Bola hayotining dastlabki yillarida higildoq
yugorida joylashgan bo‘lib, bu so‘rish va nafas olishni bir vagtda bajarishga imkon yaratadi.Har bir
yosh davrida ovoz apparatining tuzilishi va funksiyasi asta-sekin murakkablashadi va nutq faoliyati
rivojlanib boradi.Hiqildog va boshga a’zolarning o*sishi jinsiy yetilishgacha davom etadi, ba’zilarida
esa bu jarayon balog‘atdan keyin ham sekin davom etadi.Ovoz apparati rivojlanishining bosgichma-
bosqich tahlili nutg buzilishlarining oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Bacunenko lO.C., Opnosa O.C., Ynano C.E. HapymeHue rosoca B NepuoJ MyTalluu.
Ocob6ennoctu (ononenuueckoit padborel. /Meroauueckue pekoMmenaainuu M3 PCOCP.- M., 1984.
2.Bacunenko FO.C. 'onoc. @onmarpudeckue acnektol.- M.: Dueprousaar, 2002.
3. Bunbcon B./l. Hapymenus ronoca y aereii.- M.: Meaununa, 1990.
4.0pnoBa O.C. Jlerckwuii rosioc B HopMme u matoioruu/ [locodue mis Bpaueit.- M.: M3 P®, 2002.
5. Opinoa O.C., Paguur E.lO. Hapymmenus ronoca y nereii u noapoctkos // bonesnu yxa, ropia,
HOCa B JIETCKOM BO3pacTe. HalMOHaIbHOE pykoBoicTBO / mox pea. M.P.Borommibckoro, B.P.
Yuctsakosoii.- M.: ITDOTAP-Menua, 2008
6. Opnosa O.C. Hapymenus ronoca: y4e6. nocooue.- M.:Actpens, 2008.
7.. TonkoBa-fAmnonsckas PB. @opmupoBaHne BTOpONl CUTHaJIbHON CUCTEMBI y JeTe. — M.:
[Tpoceemenue, 1970
8. llunenxosa B.W., Kapenuna U.b. Hapymenue peun u rosoca y netei, moapoCcTKOB U B3POCIbIX.
— Spocnasinp, 2005
9. Andrews M.L. Manual of Voice Treatment:Pediatrics Through Geriantics.-San Diego.- 1995.
10. Greene M., Mathienson L. The voice and its disorders / 5th Edit. — London and New Jerey:
Whurr Publishers, 1995.

adu.uz universaljurnal.uz

775

——
—



