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Аннотация: В данной статье рассматриваются два распространенных нарушения 

менструального цикла у женщин — аменорея и дисменорея. Определяются основные 

понятия, характерные симптомы и причины возникновения этих состояний. Аменорея 

описывается как отсутствие менструаций, возможные ее разновидности и факторы, 

способствующие развитию, такие как гормональные сбои и хронические заболевания. 

Дисменорея, в свою очередь, объясняется как болезненные менструации, делится на 

первичную и вторичную формы, а также перечисляются их причины, включая 

эндометриоз и миомы матки. В статье акцентируется внимание на диагностику и 

методы лечения, включая медикаментозную терапию и физические средства, а также 

хирургические подходы при необходимости. Описывается важность обращения к врачу 

для своевременной диагностики и адекватного лечения, а также выделяется значение 

здорового образа жизни и регулярных медицинских проверок в управлении этими 

состояниями. 
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Введение: Менструальный цикл является важным аспектом женского здоровья и 

репродуктивной функции. Нормальный менструальный цикл включает в себя 

регулярные менструации, которые обычно происходят каждые 21-35 дней. Однако 

многие женщины сталкиваются с проблемами, такими как аменорея (отсутствие 

менструаций) и дисменорея (болезненные менструации). Эти состояния могут 

оказывать значительное влияние на качество жизни. В этой статье мы рассмотрим 

причины, диагностику и лечение этих нарушений. 

В статье Зарецкой Е. С., Василевской О. И. и Швабо Ю. В. рассматриваются 

расстройства менструального цикла как ранний диагностический критерий синдрома 

поликистозных яичников у студенток. Авторы подчеркивают важность выявления 

нарушений менструального цикла для своевременной диагностики этого синдрома, 

что может помочь в дальнейшем лечении и управлении состоянием.  

Аменорея – это отсутствие менструаций в течение трех и более циклов подряд у 

женщин, которые обычно имеют регулярные менструации. Она может быть первичной 

(когда менструации никогда не начинались) или вторичной (когда менструации 

прекратились у женщин, которые ранее имели регулярные циклы). 
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1. Гормональные нарушения: 

- Проблемы с гипоталамусом или гипофизом, которые контролируют выработку 

гормонов. 

- Поликистоз яичников (ПКЯ). 

- Нехватка эстрогенов или прогестинов. 

2. Физические факторы: 

- Значительная потеря веса или ожирение. 

- Сильно интенсивные физические нагрузки (например, у спортсменок). 

- Стресс и эмоциональные расстройства. 

3. Заболевания: 

- Заболевания щитовидной железы (гипотиреоз или гипертиреоз). 

- Диабет. 

- Проблемы с надпочечниками. 

4. Другие причины: 

- Прием определенных препаратов (например, противозачаточных средств). 

- Климакс. 

Диагностика аменореи включает в себя: 

- Сбор анамнеза и физикальное обследование. 

- Лабораторные анализы (гормоны крови, уровень прогестерона, тест на 

беременность). 

- УЗИ органов малого таза для оценки состояния яичников и матки. 

- Магнитно-резонансная томография (МРТ) в случае подозрений на опухоли или 

другие патологии. 

Лечение аменореи зависит от основной причины. Варианты могут включать: 

- Гормональная терапия для восстановления менструального цикла. 

- Изменение стиля жизни (коррекция веса, снижение стресса). 

- Лечение основного заболевания (например, щитовидной железы или ПКЯ). 

В статье Уваровой Е. В. рассматривается эффективность и безопасность 

применения растительного лекарственного препарата Циклодинон® для лечения 

нарушений менструального цикла у девочек-подростков. Обзор основывается на 

клиническом опыте использования данного средства и опубликован в журнале 

"Репродуктивное здоровье детей и подростков" в 2021 году, в том же году. Статья 

включает данные о результатах лечения, обсуждение возможных побочных эффектов и 

рекомендации по использованию препарата в данной возрастной группе. 

Дисменорея – это синдром, связанный с болезненными менструациями, который 

может проявляться как умеренной, так и тяжелой болью внизу живота, а также 

другими симптомами, такими как головная боль, тошнота и расстройства 

пищеварения. 

1. Первичная дисменорея: не связана с каким-либо заболеванием. Обычно возникает 

из-за избыточного производства простагландинов, которые вызывают сокращения 

матки.  

2. Вторичная дисменорея: Обусловлена наличием заболеваний: 

- Эндометриоз. 

- Миомы матки. 
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- Заболевания органов малого таза. 

- Полипы. 

Процесс диагностики дисменореи включает: 

- Подробный анализ симптомов и менструального анамнеза. 

- Физикальное обследование. 

- УЗИ для оценки состояния органов малого таза. 

- Лабораторные анализы для исключения других заболеваний. 

В статье Гутиковой Л. В., Павловской М. А. и Кухарчика Ю. В. обсуждается 

использование контрацептива, содержащего дезогестрел, в лечении и профилактике 

миомы, дисменореи и эндометриоза. Авторы рассматривают эффективность данного 

препарата в управлении симптомами связанных заболеваний и его потенциальные 

преимущества для женщин с этими состояниями. 

Лечение дисменореи может включать: 

- Обезболивающие препараты: Нестероидные противовоспалительные средства 

(НПВС), такие как ибупрофен или напроксен, для облегчения боли. 

- Гормональные препараты: Оральные контрацептивы для регулирования 

менструального цикла и уменьшения боли. 

- Физические методы: Комплекс упражнений, тепло (грелки на живот) и методы 

релаксации. 

- Хирургические методы: В случаях, когда дисменорея вызвана другими заболеваниями 

(например, эндометриоз), может быть необходимо хирургическое вмешательство. 

Заключение. Аменорея и дисменорея являются распространёнными проблемами 

менструального цикла, которые могут существенно повлиять на качество жизни 

женщин. Важно обратиться к врачу при возникновении этих симптомов для получения 

своевременной диагностики и адекватного лечения. Поддержание здорового образа 

жизни и регулярные медицинские проверки помогут в управлении и предотвращении 

этих состояний. 
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