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Актуальность. Данный тезис посвящается изучению явлений предраковых 

заболеваний шейки матки. Заболевания шейки матки составляют от 10% до 38,5% всех 

случаев гинекологических заболеваний. Мы наблюдаем устойчивый рост случаев рака 

шейки матки и серьезную распространенность вируса папилломы человека (ВПЧ) среди 

женщин репродуктивного возраста, включая девушек и молодых женщин. Эти 

различные заболевания шейки матки оказывают существенное влияние на 

репродуктивное здоровье, вызывая такие проблемы, как бесплодие, выкидыши и 

внутриутробные инфекции у плода. 
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Введение. Коагуляция шейки матки представляет собой популярный метод 

лечения патологий шейки, который включает использование тепловых, 

криотерапевтических или электрохирургических технологий. Хотя этот подход 

показывает высокую эффективность в устранении аномалий, существуют опасения по 

поводу его возможного влияния на структуру и функции шейки матки в период 

беременности. Эта анатомическая часть играет ключевую роль в поддержании 

беременности, обеспечивая надежную опору для развивающегося плода. Поэтому 

любые процедуры, влияющие на её целостность, могут повысить риск негативных 

акушерских последствий для женщин. 

Механизм воздействия на беременность. Коагуляция шейки матки может привести 

к структурным и функциональным изменениям, включая: 

• Укорочение шейки матки: уменьшение длины шейки матки может ослабить ее 

способность поддерживать беременность. 

• Рубцевание и жесткость: нарушение эластичности может повлиять на раскрытие 

шейки матки во время родов. 

• Повышенная восприимчивость к инфекции: нарушение барьеров шейки матки 

может способствовать восходящим инфекциям. 

Эти изменения в совокупности увеличивают риск осложнений, особенно во втором 

и третьем триместрах. 

Осложнения беременности у женщин с коагуляцией шейки матки 

1. Выкидыш 

2. Преждевременные роды 

3. Истмико-цервикальная недостаточность 

4. Задержка внутриутробного развития (ЗВУР) 
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Хотя это встречается реже, некоторые исследования сообщают о связи между 

цервикальной коагуляцией и ЗВУР. Это может быть результатом субклинических 

инфекций или плацентарной недостаточности, связанной с предшествующей травмой 

шейки матки. 

5. Плацентарные осложнения 

Плацентарные аномалии, такие как предлежание плаценты и отслойка плаценты, 

наблюдались у женщин с анамнезом цервикальных процедур. Рубцы могут изменить 

маточный кровоток и динамику имплантации. 

Профилактические вмешательства 

• Терапия прогестероном: доказано снижает риск преждевременных родов у 

женщин с короткой шейкой матки. 

• Цервикальный серкляж: рекомендуется женщинам с историей истмико-

цервикальной недостаточности. 

• Пессарии: неинвазивные методы обеспечения поддержки шейки матки. 

Пробелы в исследованиях и будущие направления. Несмотря на имеющиеся 

доказательства, необходимы дополнительные перспективные исследования для: 

• Количественной оценки риска осложнений, характерных для коагуляции шейки 

матки. 

• Оценки эффективности профилактических стратегий в этой группе населения. 

• Исследовать долгосрочное влияние на исходы для матери и новорожденного. 

Заключение. Осложнения беременности у женщин с коагуляцией шейки матки не 

редкость, с повышенным риском выкидыша, преждевременных родов и истмико-

цервикальной недостаточности. Раннее выявление и упреждающее ведение 

необходимы для снижения частоты всиречаемости и обеспечения оптимальных 

результатов беременности. Необходимы дальнейшие исследования для уточнения 

клинических рекомендаций и улучшения ухода за этой уязвимой группой населения. 
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