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Annotatsiya: Til o‘rganish jarayoni ko‘plab omillar ta’sirida amalga oshadi va ularning
eng muhimlaridan biri motivatsiyadir. Motivatsiya o‘quvchining harakatlanishiga,
harakatlanish davomiyligiga va natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu maqolada til
o‘rganishga ijobiy ta’sir etuvchi motivatsion omillar tahlil qilinadi, ular ichki va tashqi
motivatsiyaga bo‘linib o‘rganiladi. Ichki motivatsiya shaxsiy qiziqish, 0z-0‘zini rivojlantirish va
shaxsiy magsadlar bilan bog'liq bo‘lsa, tashqi motivatsiya ijtimoiy talablar, iqtisodiy manfaatlar
va ishdagi imkoniyatlar bilan bog'liqdir. Maqolada ushbu omillarning o‘quv jarayoniga ta’siri
ilmiy adabiyotlar tadqiqotlar asosida korib chigiladi hamda ularning til o‘rganish
samaradorligiga ta’siri baholanadi.

Kalit so‘zlar: til o‘rganish, ta’'lim, motivatsiya, ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya, til
kompetensiyasi.

AnHoTapusa: [lpouecc u3yyeHUsi s3blKa OCYILIEeCTBJASETCS I110J, BO3JelcTBHEM
MHOXecTBa (aKTOpOB, U OJHUM M3 CaMbIX BaXXHbIX fABJSETCAd MOTHUBaLus. MoTHBauus
HeIrocpeJCTBEHHO BJIHUSET Ha CTPeMJIEHUE y4alllerocsl K 06y4eHHU10, ero NpoJi0/HKUTENbHOCTD
Y pe3yJibTaTbl. B JaHHOW cTaTbe aHaJIM3UPYIOTCSA MOTUBALMOHHbIE GAKTOPBI, NOJI0KUTEBHO
BJIMSAIOLIYE HAa U3YYeHHUe I3blKa, KOTOPbIe J1eJIATCS Ha BHYTPEHHIOI0 U BHELIHIOI0 MOTHBALUIO.
BHyTpeHHsI1 MOTHUBalusl CBsi3aHa C JIMYHBIMU HHTepecaMH, CaMOpa3BUTHEM U
WHAUBU/yaJbHbIMU 1eJIIMM, B TO BpeMs KaK BHeUIHAs MOTHUBalus 0OyC/J0BJIeHa
COLMaJbHbIMM  TpeOGOBaHMUSAMM,  IKOHOMHUYECKUMH  BBIrOJAMH U KapbepHbIMU
BO3MOXXHOCTSIMU. B cTaTbe paccMaTpuBaeTcs BAUsHUE 3TUX GaKTOPOB Ha 06pa3oBaTebHbIN
NpoLlecc Ha OCHOBe HAay4YHOM JINTepaTyphbl U OLeHUBAETCHd UX BAUsHHUe Ha 3QPeKTUBHOCTD
U3y4yeHUs A3bIKa.

Kinwo4yeBble cjo0Ba: u3yyeHHe fA3blKa, OOpa3oBaHHWe, MOTHUBALHUs, BHYTPEHHASA
MOTHBaL M, BHEIIHSS] MOTUBALY, I3bIKOBask KOMIIeTEHIIUSI.

Abstract: The process of language learning is influenced by numerous factors, with
motivation being one of the most significant. Motivation directly impacts a learner's drive, the
duration of their efforts, and the outcomes they achieve. This article analyzes the motivational
factors that positively influence language learning, categorizing them into intrinsic and
extrinsic motivation. Intrinsic motivation is associated with personal interest, self-
development, and individual goals, whereas extrinsic motivation is driven by social demands,
economic benefits, and career opportunities. The article examines the impact of these factors
on the learning process based on scientific literature and evaluates their effect on language
learning efficiency.

Keywords: language learning, education, motivation, intrinsic motivation, extrinsic
motivation, language competence.

Kirish

Til o‘rganish bugungi globallashgan dunyoda muhim ahamiyat kasb etib, shaxsiy va
professional taraqqiyotning ajralmas qismiga aylangan. Birogq, til o‘rganish jarayoni ko‘plab
omillarga bog‘liq bo‘lib, ularning eng asosiylaridan biri motivatsiyadir. Motivatsiya ta’lim
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jarayonida o‘quvchilarning faolligi, chidamliligi va natijalarga erishish darajasini belgilaydi.
Kanadalik psixologlar Robert Gardner va Walllace Lambert (1972) tadgiqotlariga ko‘ra,
motivatsiya ikki asosiy turga bo‘linadi: 1. Integrativ motivatsiya - tilni ichki istak bilan
o‘rganish, o‘sha til madaniyatiga singishish. 2. Instrumental motivatsiya - tilni ma’lum bir
maqgsad uchun o‘rganish, masalan, ish topish, akademik yutuqlarga erishish yoki xorijga
chiqish. Bundan tashqari, amerikalik psixologlar Edward L. Deci va Richard M. Ryan (1985)
motivatsiyani ichki va tashqi motivatsiya deb ajratgan: Ichki motivatsiya - shaxsiy qiziqish,
bilim olishga bo‘lgan ishtiyoq. Tashqi motivatsiya -bu tashqi omillar, bosimlar natijasida
yuzaga keladi (mukofotlar, bosim va majburiyatlar, yoki akademik talablar). Tadqiqotda til
o‘rganishga motivatsiya beruvchi omillar tahlil gilinadi va ularning ta’lim jarayonidagi o‘rni
muhokama qilinadi.

Materiallar va metodlar

Ushbu maqola motivatsiyaga oid adabiyotlardan foydalangan holda va tadqiqotlar
natijasida tayyorlandi. Tadqiqot usullari quyidagilardan iborat:

1. Adabiyot tahlili - motivatsiyaga tegishli va aynan til o‘rganish motivatsiyasiga oid
kitoblar va internet ma’lumotlari o‘rganildi.

2. So‘rovnoma va intervyu - til o‘rganayotgan talabalar va mutaxassislar bilan o‘tkazilgan
suhbatlar natijalari tahlil qilindi.

3. Tahliliy usul - ichki va tashqi motivatsiya omillari ajratilib, ularning o‘quv jarayoniga
ta’siri baholandi.

Tadqiqot davomida B2 va C1 darajadagi chet tilini o‘rganayotgan talabalardan
sorovnoma olingan. Ularning til o‘rganishga bo‘lgan motivatsiyasi, qiyinchiliklari va
motivatsiyani oshirish usullari tahlil qilindi.

Muhokama va natijalar

Tadqgiqot natijalari til o‘rganishga motivatsiya beruvchi omillarni quyidagi asosiy
guruhlarga ajratish mumkinligini ko‘rsatdi:

1. Ichki motivatsiya omillari

Ichki motivatsiya, asosan, insonning shaxsiy istaklari va qiziqgishlari bilan bog‘liq bo‘lib,
quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

0‘z-0'zini rivojlantirish istagi - ko‘p tilli shaxs bo‘lish, intellektual salohiyatni oshirish.

Akademik va ilmiy qiziqish - lingvistika yoki tarjima sohasida ishlash istagi.

Madaniy qiziqish - yangi madaniyat va urf-odatlarni o‘rganishga bo‘lgan ishtiyoq.

O‘yin va ijodiy yondashuv - interaktiv o‘yinlar, ilovalar va badiiy adabiyotlar orqali til
o‘rganish.

2. Tashqi motivatsiya omillari

Tashqi motivatsiya, asosan, ijtimoiy va iqtisodiy talablar bilan bog‘liq bo‘lib, quyidagi
jihatlarni o‘z ichiga oladi:

Ta’lim va ish imkoniyatlari - xorijiy universitetlarga kirish, yaxshi ish toppish va daromad

qilish.
[jtimoiy bosim va talablar - atrof-muhitning chet tilini o‘rganishni rag‘batlantirishi.
Rasmiy talablar va sertifikatlar - xalqaro imtihonlar (Goethe, IELTS, TOEFL) va ish
bozoridagi ehtiyojlar.
3. Til o’rganish motivatsiyasiga ta’sir etuvchi pedagogik omillar
O‘qitish metodlari - interaktiv va kommunikativ metodlar motivatsiyani oshiradi.
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O‘qituvchi shaxsiyati - o‘gituvchining bilim darajasi, motivatsiyasi va pedagogik
yondashuvi katta rol o‘ynaydi.

Texnologik vositalar - raqamli texnologiyalar, onlayn kurslar va sun’ly intellekt
yordamida o‘qitish motivatsiyani oshiradi.

Tadqiqot natijalari

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, til o‘rganuvchilar orasida instrumental motivatsiya (65%)
integrativ motivatsiyadan (35%) ustun ekanligi aniglandi.

O‘qitish metodlari va texnologik vositalardan foydalanish o‘quvchilarning motivatsiyasini
40-45% ga oshirishi mumkin.

0‘z-0zini rag'batlantirish strategiyalari motivatsiyani barqaror ushlab turishda muhim
rol o‘ynaydi.

Xulosa

Til o‘rganish motivatsiyasi o‘quvchining shaxsiy va ijtimoiy omillariga bog‘liq holda
shakllanadi. Ichki motivatsiya bu qiziqgish va maqgsadlarga asoslangan bo‘lsa, tashqi motivatsiya
esa ijtimoiy va iqtisodiy talablar bilan bog'liq. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, eng samarali til
o‘rganish jarayoni ichki va tashqi motivatsiyaning uyg‘unlashishi bilan amalga oshadi.

Kelgusida til o‘rganish motivatsiyasini oshirish uchun quyidagi tavsiyalar beriladi:

O‘quvchilarni rag'batlantirish va ularga qiziqarli metodlarni taklif gilish.

Til o‘rganish jarayonida texnologiyalardan samarali foydalanish.

O‘qitish jarayonini interaktiv va muloqotga asoslangan usullarda olib borish.
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