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[Icuxosior MakTab/1a »KOH Aeb6 UlLIab, Y3MHUHT Ul BAKTHHU XaM/la UlIJJaH Oyl BaKTHUHU

MaKTab/1a yTKasca-/1a, 6ab3aH YKUTYBUUJIAPHUHT «IICUX0JIOTUMHU3 HUMA KUJASANTH?», «[Icuxosior
MakKTabaa 6yagu-Mu y3U?» JleraH KMHOSJIM TalJIapUHU 3IMTUII MYMKHH. Arap ICHUXOJIOT V3
$aoNIMATUHU Y3MHU peKyiaMa KUJIUIIJaH 6ollyiaMaca, YKUTyBYWJIaPHUHT OYHAal KUHOSIJITAPUHU
KYNPOK 3IUUTHULI MyMKHH.

MakTab McUXoJI0oTH Y3UHU JAOUMO pekJaMa KWJIHUIIM 3apyp, alHUKca Ul GaoJTUATHUHUHT
O6oLLIaHMIIK/AA pekJaMa ouaaH paos IWYFyJJIaHUII MakKcajAra MyBOOUK, Y3MHU-Y3U pekaaMa
KWJIWII 4 acoCUi 60CKUY/1aH UOOpaT.

V3UHM-}31 peksaMa KUJIMIIHMHT GMPMHYM 60CKMYM. MakTa6a oanM6 Gopuaafurad MII
pexacu Ba Ka/|BaJIHU UILJIa0 YMKUII MaKcajara MyBoduK,. [lcuxosior gapciapra KaTHallaJUraH,
YKUTYBUMJIAp OUJIAH cyxbaTJallaJiraH, ICUX0J0TUK TaAKUKOTIAp YTKa3aZurad, MacaaxaTaap
6epasuraH Ba NCUXOTPEHUHIJIAp yTKa3aJWraH KyHJap Ba COaTJApHU aHUK Oejrunab oJviu
3apyp-

[ICMXOJIOTHUHT MII BaKTU XaKuJa KaM{Ja ydTa »KOKJA: ICHUXO0JIOT XOHACH 3SUIMTHU/Q,
YKUTYBUMJIAp XOHACH/A XaM/ja MaKTabra KupaBepuIia UJIMHIaH OYJIMIIN MaKcaJra MyBoUK.

V3uHM-Y3u peksaMa KWUJULIHUHT MKKMHYM GOCKMYM - KHYMK Ba ypTa, KaTTa CHH}
YKyBYMJIapHW OUJIaH yuypaliub NCUX0JI0TUSA XaK1/la OMMaBUH aK//a cyX06aT YTKa3uLl 3apyp.

[IcuxoJsiorust XakKuja XUKosiJlap YKyBUMJIAp MHAMBHUAYal XyCyCUSTJAapHU XUCOOTa OJIraH
X0J1/la TAlllKWJI 3THII KepakK, MacaJjaH, 60lIaHFUY CMH YKyBUYMIapUJa KYypHUIll UIII3USAIapU
€KUY rypyxui cyrrectusi GakTh MaBXyAJUTUHU UCOOTIOBYM TAXXPUOATApPHHU YTKA3UILI MYMKHH.

[IcMXOJIOTHUHT  GOLJIAHFUY  CHH}  YKYBUMJApU  OWJIAH  TCHUXOJIOTUS  XaKuja
cyxOaTJallMIIMAAH acOCMM  MakKcaAud OoJiasiapfa TMCHUXOJIOTHUSITA YMYMHHA  KU3WKHUII
yUroTUIINMU3 3apyp. [lcuxosoruk cyxbatnap 6upuHuu cuHbaapaa 15- 20 gakuka, yYuHYHU
cuidnapaa 35- 40 pgakukKa VYTKasuIUIIKM MakcaZra MoBoduUK. [lcuxosioruk cyxo6aTJap
bTUOOPUHU TOPTAAUTAH, KU3UKAPJIH, KYpra3mMaJsiy OVJIUIIH JIO3UM.

VpTa Ba 10KopH cuHOIapa MCUXOJO0THA XaKua Cyx6aTiap OyTyH/Iai 60oIIKaya YTKa3HII
MaKca/ira MyBopHUK, YCMHp Ba YCIUpUHIAp 6UIaH MyJIOKOTAA KyHHJaruaapra 3bTHG0p GepuI
JIO3UM.

-llcuxosior ycMup Ba YcnUpUHIAPTa YJIAPHUHT KUMMHYUJIUK/IAPU Ba MyaMMOJIADUHU XaJl
KWJIMIIAQ KaHAah épJaM KypcaTHUIl MYMKHUHJUTH XaKuJa TYJIUK randpub OGepuiid 3apyp.
[Icuxosior éuiap/a y3ura MUIOHY XOCHJ KUJIMILJA Xap KaHJAad Xo/aT/Aa XaM 3pKUH MYJIOKOT
KWJIMIITa YpraTUlllZia CTPeCcCad BasuATIapAa KYpKUHY XUCCUHU EHTHII YKUTYBYMWJIAp, OTa-
OHaJIap XaM/la AYCT/Iapyu GUJIaH MyHOcCabaTJapHU AXIIKJIANA épJlaM GepUIId MYMKUHJIUTUHU
alTagu.

- UKKM xap-xuJ Kac6/1ap-ICUX0JIOT Ba MCUXUATPUS Kabu KacOJlapHUHT dapKy Xaku/Ja
Maxcyc TyxTanuu 3apyp. OgaTjaa MakTabsapja Ba xaéTja oJamJjap NCUXUATp Oy MCHUXOJIOT,
IICHUXOJIOT Oy nMcuxuaTtp Aeb Xxucobaalasy.

MakTabHUHT XaMMa CUH}JIapX/a, alHUKCa YpTa Ba IOKOPU cMHGJap/ia NCUXO0JI0T HOpMaJl
6oJsiaap OWJIaH HILIAII, NCUXHATP Oysica - Oy Bpay Ofup KyJadaTHU 6GoulZlaH KeuyupraH
WMHCOHJIapra épJiaM 6epajiy, Kacaj HHCOHJIapra épiaM 6epa/ii, Kacaj MHCOHJIAPHU Ja’bBOJIaN /.
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Bosiasiap cu3jjaH «ICHUXOTepaneBT KUM y MCUXOJIOTJAAH HUMAacu OuJaH dapkK KuJaau?»,
«HeBpomaTosior Ba 3KCTpaceHC KHM, ICUXOJIOTJAaH HUMacu 6uaH ¢apk KuJdagu?» Kabu
caBOJIJIapHM OepuUlllJlapy MYMKHH. ByH1al caBoJsiapra »kaBo6 6epuilra Tailép TYpUHT.

Yemup Ba YcnupHUHIapAa MHCOHJIAPHUHT KYH/AMIMK XaéTHUAATH Maxcyc GpaKTJapHH XUKOS
KWJIU6 6epub, MCUXOJOTUATA KU3UKTUPULLJIAPUHU OPTTUPHUIILIAPU MYMKUH. ByH/1aH TamkKapu
«YUUH TecTaapuaH» GoiJaTaHub XaM MCUXOJIOTHUATa KUBUKUIIIMHUA OPTTUPHUII MYMKHH.

Boslanapra «Y3uHrM3HM 6GOLIKapa 0JacH3MM», «GalKH HOE6 0JaMAMPCHU3» KaGU TecTJap
JIOUM KU3HUK.

Yemup Ba YcmupHHIap GUIaH MICUXOJOTHK CyX6aTJapHH YIapHU HHAUBHUAYaI MacJaxaTra
TakJAu} KUJIUII OWJaH Tyrasail 3apyp. [lcuxosior 4oMMo 0Ta-oHa/Iap MaXkKJaUCaapUa UIITUPOK
ataju. [Icuxosior oTa-oHa1ap GUJIaH CyX6aT/Aa MCUXO0JOTHUHT MaKTabgard GyHKIMSACH HUMaJaH
HOOopaTAUTU OUJIaH TAaHUIITUPAIU.

V3-y3uHUM pek/aMa KWIMIIHUHT YYUHYM 6OCKUYMA 6GoJIaapHM OM/Iaza TapGUSAIAIIHUHT
YyMyYMUH MyaMMoOJIapH, OMJIaBUHA MyHoOcabaT/apAard KAMMHYUJIUKIAP Ba YJIApPHUHT GOJIAHUHT
MCUXUK TAaaKKUETH XaM/Jia YKUILAArd y3JallTUPUILTra TabCUPU XaKuaa ranvpub 6epagu. Orta-
OHaJIap GUJIAH CyXDOaT CaBOJI - XKaBOO XaM/la XOX/JJOBUMJIAPHM ICHUXOJIOTHK MacjaxaTra TakJaud
3TULI OGWJIaH Tyra/JlaHa/H.

[ICMXOJIOTHUHT Y3UHU-Y3U peKjaMa KUJIHWIIHUHT TYPTUHYU 60CKUYM/JA Y YKUTYBUMJIapra
IICUXO0JIOT MaKTabZa HUMa O6uaaH GoHJanuIvuru xakydja TYUIYHTUPaAAHW, Mabpy3a KUIaJu.
MakTabaard uul pexajaapu, Foslapu XakKyja ranupu6 Oepagu (MacajiaH, meJaroruk Kiyo
TALIKWJ 3TUII XaKU/a). YKUTYBUMIAP ONANAA Y3UHU WXOAUM XaMKOPJIHKKA XaMZa MaxCy 0P
JIMajiorra UHTUJIMIIMHU HAMOEH KUJIUILU 3apyP.

BynapgaH Tamkapu xap OHp 4YopaK OXHpPHJA ICHXOJIOT IeJarordk HUFWIMILIapAa
OakapraH MILJIAapU XaKdAa XuUccob60T 6epub 6Gopaaud. XuCOOOT JaBpuJa KaH4ua TypyxXuH
MallIfyJ0TJap YTKasuiraHu (KauoH KaepZa), KaH4a HHAUBHUJyaJ MacjaxaTJjap OepuJiraHu,
KaH4Ya Mapy3aJsiap yKUJIraH! XaKuJa TYJIUK XUCOOOT GEPHUIIUIIH 3apypP.
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