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Arpeccusi €Ku KULIMJApP YpTacuAarud KeJHULIMOBYMJIMK OKHUOATHAA Keaub YHUKaJAUraH

BaXK0XAT X0JIaTH — Oy IIYHJ Al HYHAJUIIKY, YHTa OM/J] XyJlocajap HapaKaT ICUXO0JI0T/IapHHU, OaTKU
couoJIorIap, XyKyKIyHocaap, neaarorsap, ¢aiaacydsiap, HKTUMOUN coxa XoAUMJIap, TypJiu
OYFUH pax0bapJlapuHUHI 6apyacMHU KWU3UKTUpaAW. 3epo, MHCOH TabMaTU Ba YHUHI OOLIKa
VMHCOHJIapra O0FJIUK )XUXATJapPUHU YPraHUI YUyH XyJKHUHT allHaH 11y TOMOHMHU XaM ypraHMull,
OWJIMII Ba OOLIKapa OJIMLI Kepak.

Amepukanuk onumaap Po6epm bapon Ba /[le6opa Puuapdconnapuuur 2000 innga CaHKT-
[luTepbypraa pyc TUIKAA HALIP 3TUIraH “Arpeccus’” HOMJIM KUTOGJIapu/ia XaM arpeccuB XyJIKKa
HUCOaTaH fHrM4ya éHjauyB 0aéH 3TuraH. XycycaH, KUT06/a arpeccMB XYJKKa TaalIyKJU
6yJiraH acocMi HasapusapJary (IcuxoaHaln3, KOTHUTUB Ha3apus, 3BOJIOLUOH, GpyCTpaLoH
éHJlalyB Ba 6ollKasap) QUKpJap KeJTHPUITaHKU, MyasaudJaap yJapHU XyJocaaab, 6yHaau
XyJIKHUHT alHaH OMOJIOTMKJAH XaM Kypa, WKTUMOUM TabuaTu OOpPJMUIMHM TabKW/JaraHJaap.
@peli0HUHT UHCTUHKTJIAP TYFPUCHUJATU Ha3apUsiCUJA TabKUJJIAHTAH arpecCUsiHUHT TYFMa,
OMOJIOTUK TabuaTra 3rajuru Tyrpucuaaru GukpujaH ¢apkau yaapoK, OXUPru HuJIapja
YTKasuIaéTrad TaAKUKOTJ/IAp YHUHT alHaH 6UP MHCOHHUHT OOIIKA MHCOHra MyHOCAbaTH/aH,
YHUHT y3ura Huc6aTaH KapalulJlapuHUHT OHTU/A aKC STTUPHULIN Ba Y3UHU TYPJIU XxaBd-XaTapAaH
aCpallHUHT BOCHUTACH 3KAaHJUTM QUKPUHU MCOOTJAMOKJAA. AWHAH WXTUMOMUH KyHUKMaJap
nanao O6y/UII *KapaéHW Joupacuja KapaJiraH arpecCUsiHd OOLIKapHIl WMKOHHUATH OGOpPJUTH
aMepHUKaIMK OJIMMJIap XyJ0calapy acocu/ia 8Taiu.

[lly Hapca anoxuza AMKKATTa MOJIMUKKH, arpPecCUB XYJK-aTBOPHUHI KeJUO YHUKUIIM Ba
HaMOEH OVJIMILIK/Ia OWJIa Ba OMJIaBUH y3apo MyHocabaTJ/iap, TeHKypJiap I'ypyXu XxamMJa OMMaBU A
axb0pOT BOCUTApPUHUHT POJIM KaTTa 9KaHJUTH, alHUKCA, OUPUHYM OMUJI TabCUpYaH 3KaHJIWUTH
OUKpPU SHIM TaJKUKOT/AApJa asoxyjaa VpuH TyTaau. Opatga 6Gosanap ousaja KypraH-
KeyrpraHJjapH, OTa-OHAaCUHUHI YPUHJMU-HOYPUH TaHOeXJiapu, 6ab3aH yJApHUHI arpeccuB
MyHOCabaT/JIapUHUHT “KypOoHJapu’ cudaTHZa BaXKoxXaTJU 0y/aub 6opumiaau. AbHU, OWIaBUU
XaMXXUXATJUK, TYFPU TaAlIKWJ 3TUIraH y3apo MyoMaJsa, Tapbus ycjayb6japu Ba OOIIKApyB
yCyJlJIapy arpeccuB XapaKaTJapHUHT OJIJUHU OJIyBYM, OapTapad 3TyBUM MYXUM LIapTJaapAUD.
VTKasuaraHn TaAKMKOT/IApJaH MabJIyM OGVJJUKM, OTa-OHa ypTacuja Te3-Te3 HU30Jap,
KeJIMILIMOBYMJIMK/IAp YMKUO TypajiuraH, ouaajaru 6oJjasap ypracujaru (aka-yka, ona-CUHIHJ
Ba X0Ka30) HU30JIap OJlaTUM 6y/raH owsaja TapbusyiaHrad 60/1ajla arpeccusira MOMHUJIJIUK
Jlapakacl OKopu 6yiaau. UyHKM allHMKCa KUYMK €1 6oJia y3rasap ypTacuza CoAup
6y1aéTraH HM30J1ap Ba JKaHXKajlJlapra yTa ce3rup Ba Ky3aTyB4aH OyJsazu. LIyHUHr y4yyH xam
OWJIaIard MyoMaJia MaJIaHUSATH, 60J1a OHTUTa WJIK EIIJIMKAH CHHT AUPUIA/IUTaH MYJIOKATra OUJ
KaJpUsTJap YHUHT  KeJakakja y3rajap OusaH  OysiajuraH  MyHocabaT/JapuHU
MXKOOUUIAIITUPA/IH.

[IcuxoJsiorvusiia OXMpry uuJiapza ssHa 6up TylyH4a naijo 6yaau, 6y agpeccue Xy AKHUHT
MOTHBAIMSCH TYIIYHYACH, IbHU KUIIWJIAP YPTaCHJarud HU30, bUP-6UpUra HUC6AaTaH 37PaBOHJINK
Ba BaXKOXAT KabW XUCCUETJIAPHU KeJTUPUO YMKAPYBUU cababsiap Macajacu aMajui axaMUsTra
moaukaup. lly HyKTan HasapjiaH mnaWjgo OyiaraH TyllyHYajlapjAaH Oupu ‘“srpeccus”
TYUIYHUYaCUUP. I2peccust — JIOTUHYA egredior — Kouuw, y3uHU mopmuw Cy3JlapuJiaH OJMHTaH
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6ysin6, Oy IMIAXCHUHT Y3MHU MaHa LIyHJaW XaBOTHUPJIM, HU30JIM, MypaKKab BasusdT/aapAa 0Ju6
KOYUIIMHU aHIrJaTaAd. byHAal XyJKHUHI acoCMM cababsapvHU OOJTUKOYWHJIMK OJIMMJIAp
11./lepewkssuyyc Ba /1. Hosaiiwanap Kyiuaaruua u3oxIaiuap:

1.y32as1ap MOMOHUAAH UMCO6UTl XUcculi MyHocabamHuHe Uykauau;

2.y3u myrpucudaau 6aX0HUHe y32aAapHUKUJaH papk Kuauwu;

3. kyuu emmatiduean easugasap ea maaabaapHuHe MyHmasam Kyluuauwu mygdaiiau natido

6y12aH MaF1y6usmoaH KypKu X01amu;

4.y3u2a UWOHYMACAUK, FOAUO YUKUW2A KY3U emMACAUK, HA300aH KOYUUL

M>KTUMOUM NCUXOJI0TUSA[A TYIJIAHTaH MabJyMOTJapra Kypa arpecCusiHi OJIJUHU OJIMUI
€KY coup OyIraHMHU IOMIIAaTULIA OUp KaHYya HyJ1ap 6yIMIIA MyMKHH:

TaHr xoJsaT/apja KaHXalKalllapJaH KAMAUP anbaTTa Y3UHU TYTHIIH, Y3UHU KyJra
0J110, arpeccuB XyJIK, OyJIUIIMTa Uy KyHMacJAUKKa X03UPJIUTU UCOOT KUJIa OJIMII, HAMOWUII 3Ta
onuuK. MacasiaH, 3p Ba XOTHH y3apo »KaHXXaJ/lJIallMb KOJIFaH Ba3WATHU TacaBBYp KHWJICAK, Oy
IIApOUTAA V3ap0o KEJUIIMOBUYMJIHUK OOpPJUIMHH Ce3raH OHa-KallHOHA ypHAK HaMyHacu
KYpCaTUILU MYMKHH. ByHUHT yuyH € y Tapad/iapHU O0CHUKJIMKKA, OFUPPOK OyaMIIra Yyakupajiy,
€KU SIXIIM MacjaxaT épjiam 6epmaca, UpoJia Ba caboT 6usiaH TapadiapJadH 6UpOPTACUHH, Falura
Te3pOK KUpaJIUraHWHH, MacaJjaH, 3 VFJIMHHU Villa epJaH 601lKa epra, 6011Ka XoHara oJiub YuKu6
KeTULIM, 6KM aXpaJMUIHU axJ, KWIWO ypuIllaéTraHjapfaH OUPUHM MacajaH, KeJUHHHU
JlyTOHAaCUHHUKUTa “6Up YTUO KeJIUIIHK ", EKK 6030pJaH GUPOp HUMA XapUJ, KeJIUII YYyH 10060pHUILH
Ba aJIOXU/ia KOJITAH YF/1M OU/IaH “TapOUsBUM MIIHK” 1aBOM 3TTUPUIIU MYMKUH. I'bHU, MKaHKaJIU
Ba3USAT/AA KUMHHU/IUD Ba3UsATAA Y3UHU TYFPU Ba O0CUKJIMK TYTHUIIN KOJITaHIapra K001 Tabcup
KypcaTrb, KWJIMHLLJIAPUAAH aHUIlIa KAJIUO KOJIMLLJIapU MYMKHH.

[lynaait Kuan6, 6yryH KaxoH WJIMY-daHU oAamJjiap YpTacuAarud TYpJd XUJ HU30JIapHU
OJIIMHU OJIMII YCyJJIlapUra KyNnpoK 3bTHOOPHU KapaTMOKJa. busra KyHJa/JMK Xa€éTUMU3AAH
Ma’bJIyMKH, OM3 MXKTUMOUHN XaéT HOpMaJlapvHM Oy3raH, y3rajapra Ta3uk KWjralH KuMcaJlapHU
’KasoJlalll OpKa/Md HOXYUJIMKJIAPHUHT OJIAMHU OJiMIIra yYpraHraHMu3. lIyHUHr y4yH xam
aMa/IMéTYM MCUXOJIOTJIap aHa UIYHAAW XOJIaTJapHU OJIJUHU OJIMII HYI-UYypUKJIapu Oyinda
aMaJIM¥ TaBcusilap MLLIA6 YUKHUII BA OZlAMJIapHU YpraTUIIra KYyIpoK ’bTUO0p GepMoKaaiap.
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