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[llaxc MNCHUXOJIOTUK >KUXATJAH TapaKKUW 3TraH, LAXCUKW XyCyCUATJapU Ba XaTTH-

xapakaTJ/apu 6uyaH GoLIKaJap/iaH aXpajub TypyBUYM MyauMsiH KaMHUSAT ab30CH OYJINO, YHUHT
IaKJ/IJIAHUIIK KTUMOUM MyHocabatJ/iap »kapaéHuza kedaju. lllaxcHUHT KaMUATAA V3 YPHUHU
TONHUILKU/A YHUHT )XKaMUAT a’b30J1apy OMJIaH MyJI0KOTra KUPULIUIIK MyXUM aXxaMusaTra ara. Uiam-
daH MHUCACU3 AapaXkajia PUBOXJIaHAETraH OYIYHIM KyHJa éuuiap Gpaos/IMTMHUA TabMUHJALLJA
Jlapc *kapaéHujia TypJiu NeJaroruk TexXHoJiorusiiapAaH GpoijlalaHUIIHNA TaK030 3TaAu. AWHU
KUXAT/AaH WKTUMOUU IICUXOJIOTUK TPEHUHT YTKAa3UIlI MyXUMAUP. BUPOK MKTUMOMN ICUXOJIOT UK
TPEHUHTHU VTKa3Uull TpPeHepAaH MaxopaT Ba Taxpuba Tanab 3stagu. AbHY, “TpeHUHT
MalUFyJIOTUHHU TAUIKWJ 3TYBYU TPeHep y3Ura KyrnuJiary caBoJiJIapHU OepHrIlu Kepak:

1. MeH KaH/Zjal MaKcajra 3puIMoK4YUMaH?

2.  Huma y4yH 6y MaKcajara apuIIMOKYMMaH?

3.  Kanpgay BocuTasap épZlaMu/ia YyHY amMmajira OluupMoK4YuMaH?”

JlapxaKUKaT, W>KTUMOUM TICUXOJIOTUK TPEHUHTHU YTKa3ull Y4YyH, aBBaJo, MaKCcak TYFpU
KYHUUJIMIIYA Ba YHU aMaJira OIIMPHUII MeTOAJIapy aHUKJ/IaHTaH OVJIMILM JIO3UM. MaKcaJlHU TYFpHU
TaHJIaraH TpeHep TPEHUHTHHU yTKa3ull Y4yH MyHo3apa, pukpJalira MaxkoypJiail, DTUHOOPA,
3BPUCTHUK CyX0aT, KyPT-KydT 6Y/IMO HIlIall, TypyxJapAa UILIall Kabu TypJd MeToAJap/aH
dolgasaHUIIM MYMKHUH. By TpeHepHUHr MaxopaTura OOf/HUK, ajbaTTa. Xap KaHJal IIaxc
TPEHUHT yTKa3a oJiMaiZid. BYyHUHT y4yH Maxcyc Tajabjapra *kaBob 6epUIll JIO3UM.

TyFpupofy, TpeHep MLIaXcura KyWuaaru Tajabjap Kyuwaagu: “1. Y aBBaJjio, y3rajap
1IaXxcura xoc 6yJraH NCUXOJOTUK XYCYCUATJAPHHU XKyJa AXIIMA OWJIMIIM Ba OyHra WMHIJIM3JAp
aliTraHuzek, “Yarasap IICHXOJIOTHSCHHM OWJIMII yJIap YCTUAAH XyKYMPOHJHUKHUHT GHP
IaKJUAUD”,- leTaH HaKJIHU 3C/laH YNKapMacaukaup; JIekrH OyH/ia eJaroruk ajJbTPyu3M, S’bHU
y3rajap MaHpaaTHHH Y3MHMKUAH YCTYH KyHHUILI XUCJIATH MaBxXyJ, OYIMIIY Kepak; 2. Y3UHUHT
maxcui ¢asuyiaTiaapu Ba NCUXOJOTHUSACHHUHI MyKaMMaJ OWJIMIIM Ba yHU OoLIKapa OJIMII
KOOUJIMATHUrA 3ra OY/uIIM 3apyp; 3. Xap KaHJal uyuraj €Ky 3uAUsATAU Ba3uATIAapJaH YUKUO
KeTHULITHHA 9Mac, 6aJIKU YHUHT OJIJMHU 0J1a OWJIML, Ba3UAT TYFPU KeJraHza 3ca yHU 6apTapad
3TUO, UIITUPOKYMUIAPra TYFPU MacaaxaT 6epa oaull; 4. IMNATUS, TbHU y3rajaap X0JaTJapuHU
YYKYP XMC KUJIa OJIMII KOGUIUATUHUHT MaBKyJIUTH; 5. Y3rapyBuaH, MOCIaHYBYaH aKJ1 COXUGH
611, KyTHIMaraH Xo/1aT/apra Y3uHM oJ1JMH/aH Taiépall, Y3MHU HYKOTMacIuK; 6. Y3 xaTTH-
XapaKaTJapuHU JOUMMO MabJyM MapoM/Ja yulLjall Ba Kepak OyJica, y3ujaru MOTOPUKAaHHU
PUBOMJIAHTHPA OJTULI; 7. Y3raaap HyTKH, peakijaJapyHH aHUK TYLIYHUII Ba THHIJIALI, MUMHKA
Ba XaTTHU-XapaKaTJ/ap MOXUSATHUHU TYFPHU TAJKWUH 3TUII Ba TylyHU; 8. TUHI/I0BYMIAp Ba YHKH
UIITHPOKYUJIAPUHHUHT 3XTUENKIIAPU Ba KU3UKUILJIApUTa Kapuid 6opMacauk; 9. Pexxanamtupui
KOOMJIMATUHUHT OyJUIIM, OyHJA OJIAUHAAH KyTWJAETraH >XapaéHHUHI 0apya MyXUM Ba
HOMYXHUM >KUXATJApUHU OJIAMHJAAH TaXMHUHaH OyJjica xaM, TacaBByp KWJIMO, aHUK pexa Ty3a
onuur; 10. Y3ura uiond, 3bTUKOJHUHT MaBKyJJIUTH, pea TapaKKyp Ba MPOJAHUHT 6Yaumu’.

MP>KTUMOUM NCHUXOJIOTUK TPEHHUHT IIyHYaKd YTKa3WII 3Mac, 6aJiKh y OpKaJd camMapaiu
MYJIOKOT »KapaéHWHHU UaK/JIJaHTUPUL, 3apyp 6yJica, apuiluuil Kepak. by aca ¢pakat TpeHepaH
IMac, MIITUPOKYUIAPAAH XaM MacCbyJUSATHU XUC KWJIMLIHU Tanab sTafud. Xap UKKU TOMOH
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TPEHUHT MOXUSTHHU YyKYyp aHIJIab eTcardHa aMajira OIIMPHUJIMIIM JIO3UM 6yaraH Basudanap
MIITUPOKYMAAD YPTacHUZA TYFPH TaKCUMJAHMIIUra 3PUIIMNAAU. Y3 HaB6aTHAA TPEHHHT
YTKa3ull YYyH TaHJaHIaH MaB3yHUHT ,0/13ap0JIMK JapaXkacura XaM 00f/1MK. boliKaya alTranza,
WOKTUMOHWM MCUXOJIOTUK TPEHUHIAA caMapasi MYJIOKOTra 3pUIIUII YYYH KyHHJard oMuJiap
Xycobra OJIMHUIIM MakKcajra MyBouK: “..a) MaKCaJJHUHT aHUK OYJIMILIM, YHUHT OOLLJIOBYHU Ba
MUITUPOKYUIAP TOMOHHUJAH OUP XUJ UJPOK KAJIMHUIIM Ba TYIIYHUIULIH; 6) HKKA TOMOHJIaMa
MYJIOKOTHUHT MaBXYZJJIUTH, TbHU QUKD Ba XUCCUU KeYHMHMaJIAPHUHT aHUKJIMTH, OYUKJIUTH Ba
POCTIYUJIMTU TaMOWMJLIapUra ’bTU60p 6epull; B) ¢paos UIITHPOK Ba IypyXJAaru JUJepJIUKHUHT
a’b30J1ap YpTacuia TEHT TaKCUMJIAHUILKWTA 3PUILIY; I') TA'bCUP KYPCATUIL EKH PYXUN Ta3UUKHUHT
WIITUPOKYMJIAD OWJMMJIAPH, KOOWIUATIAApM Ba MaJsakKajapura acocjJaHHUILM, JIEKUH OyHAa
O60IIKaJIJapHUHT KaMCUTUJIMIINUTA WY/ KYHMac/auK; 1) Kapop KabyJs KWJIMILI Ba MyHO3apaJlapHHU
AKYHJIall 60CKUYJIapuJa Ba3uATra Kapab, OOIIJIOBYMHUHI TallabOyCHU y3 KyJIura OJIMIL
XyKyKuJiad ¢oijananun; e) 6axc Ba TOPTHUILyBJapra JOMMO TYFPH, OKWJIOHA, OJMJIOHA,
KOHCTPYKTHUB TyC 6epa oJiull, 6y OMUJ UIITHPOKUYKIAP TalaboycjapuHu KyJ1ab-KyBBaTIauau
Ba yJlap/ia WaKJ/JIaHaAUraH cupaT/apHUHT MyCTaxKaMJIaHUIIWIa 3aMUH x03upJaigu”. [lemak,
WOKTUMOHWM MCUXOJIOTUK TPEHUHT/A KY3JIaHTaH MaKCa/ra 3pUUIMII YYYH Xap UKKM TOMOHHUHT
MaKCHMaJ Tap3/a Y3MHUHI MaxXOpaTUHU KypcaTULIM JIO3UM. By sca xap KaHzal mapouTna
HIaXCHUHT TYpyX, ab3ocu cudatugard GpaosusiTU XamJa UHAUBUAYAJJIUTUHU HAMOEH I3THII
MMKOHUHHU Gepajy.
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