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Аннотация. В статье рассматривается топографическая анатомия органов малого 

таза человека, включая строение и расположение основных анатомических структур. 

Обсуждаются половые органы, мочевой пузырь и прямая кишка, а также их взаимосвязь 

и клиническое значение. Особое внимание уделяется кровоснабжению и иннервации 

органов малого таза, что имеет важное значение для диагностики и лечения 

заболеваний в данной области. Понимание топографической анатомии является 

основой для успешного проведения хирургических вмешательств и необходимых 

медицинских манипуляций. 
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Малый таз — это сложная анатомическая область, играющая ключевую роль в 

репродуктивной, выделительной и пищеварительной системах человека. Понимание 

топографической анатомии органов малого таза необходимо для диагностики и 

лечения различных заболеваний, хирургических вмешательств и акушерских действий. 

Общая анатомия малого таза 

Малый таз ограничен следующими структурами: 

- Сверху: нижняя граница брюшной полости (включает линию, проходящую от 

передней верхней подвздошной кости). 

- Снизу: тазовое дно, состоящее из мышц и фасций, образующие диафрагму таза. 

- Сзади: крестец и копчик. 

- Спереди: лобковая симфиз. 

- Боковые стенки: подвздошные кости и запирательная мембрана. 

Органы малого таза 

В малом тазу располагаются важнейшие органы, включая: 

1. Половые органы 

У женщин: 

- Яичники: парные органы, расположенные в боковых отделах малого таза. 

- Матка: орган, в котором развивается плод. Нормально наклонена вперед и 

смещена к передней стенке таза. 

- Влагалище: канал, соединяющий наружные половые органы с маткой, имеет 

эластичную стенку. 

У мужчин: 

- Простата: железа, расположенная под мочевым пузырем, обвивает уретру и 

отвечает за продукцию семенной жидкости. 

- Семенные пузырьки: парные железы, участвующие в образовании семенной 

жидкости. 

2. Мочевой пузырь 
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Расположен в передней части малого таза и имеет возможность расширения. У 

женщин он располагается перед маткой, а у мужчин — перед прямой кишкой. 

 3. Прямая кишка 

Находится в задней части малого таза. В ней выделяются ампулы, которые служат 

для накопления каловых масс. 

Топография органов 

Топографическое положение органов малого таза имеет следующие особенности: 

- Матка находится между мочевым пузырем и прямой кишкой. Ее положение может 

варьироваться (антефлексия, ретрофлексия). 

- Яичники располагаются на мобилизированном основании и находятся в 

связочном аппарате — мезовариуме. 

- Простата у мужчин находится между мочевым пузырем и диафрагмой таза. 

Кровоснабжение 

Кровоснабжение органов малого таза обеспечивается ветвями внутренней 

подвздошной артерии, включая: 

- Маточная артерия — у женщин. 

- Простатовидная и семенные артерии — у мужчин. 

Кровь венозная оттекает через вены, которые формируются в системы внутренней 

подвздошной вены. 

Иннервация 

Органы малого таза иннервируются как соматическими, так и автономными 

нервами. Вегетативное нервное окончание обеспечивает работу гладкой мускулатуры, 

а соматическое — чувствительность кожных покровов. 

Заключение. Понимание топографической анатомии органов малого таза 

является основой для успешного клинического подхода к диагностике и лечению 

различных заболеваний. Знание анатомических ориентиров помогает медицинским 

специалистам эффективно планировать операции и проводить необходимые 

манипуляции. 
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