ma’lumotlar filtrlanmagan holda bo‘lib, bosqichma-bosqich o‘zlashtirishi zarur bo‘lgan
psixologik-reproduktiv bilimlarni erta anglashiga olib kelmoqda.
Yigitlarni oilaviy hayotga tayyorlashda axborot tahdidlaridan himoya qilishning quyidagi

imkoniyatlariga e’tibor qaratish o‘rinlidir.

- Zararli axborotlardan himoyalansh immunitetini hosil gilish.

- Internet madaniyat, ijtimoiy tarmoglardagi axloq hagida bilimlar berish.

- irodani shakllantirish ya’ni bolik davridan boshlab mehnat qilishga o‘rgatish vatanparvar,
sadogatli axloqiy fazilatlarni o‘zida mujassamlashtirish.

- jismoniy sog‘lom rivojlanishda sport mashg‘ulotlariga jalb qilish.

- yigitlarga kasb tanlash yo‘lini ko‘rsatib berish.

- Reproduktiv salomatlik hagidagi bilimlarini mustahkamlash.

- Yigitlarda zararli media o‘yinlar (totaliztor, gimor o‘yinlari) ta’siriga tushish holatini
tushuncha berish.

- Kompyuterga tobelik, mobil o‘yinlar va ijtimoiy tarmoqlarning oilaviy hayotga salbiy
ta’sirini tushuntirish.
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BAJIUUM TAJIKUH EPJAMUJA TICUXOJIOTUK TAXJINI

Ty2anoe Hcemamowcon Xamamoesuu
VaMYV Ku3zzax ¢punuanu “Y36ex muau éa aoabuému’”
Kageopacu kamma yKUmMys4ucu

Annomauyusa: Makonaoa 6aduuili MAalKUHOA NCUXONO2UK MAXAUL UMKOHUAMIAPU
xycycuoa cy3 opumunaou. Mucon obpazunu 6a0uuil H#COHAAHMUPULUHUHE dHS MYXUM OMUIU —
OupuHuu HA86aAMOA KAXPAMOH UYKU OYHECUHU, VHUHS XUC 64 (PUKPIAPU XAPAKAMUHU, OHIU 64
UMRYILCUS MPNEAHUWAAPUHY O0aOUUll Kawig) smumida KyIiaHuiaouean nodmuK 60CUmManap
MUUMUOAH UOOPAM HACPHUHZ Y3Uued XOC XYCYCUSMAAPU HCUXONO02UK MAXAUL OPKAIU 04uUd
bepunaou.
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Kanum cyznap: ncuxonoeux maxiui, 6aouuii maikuH, Kaxpamor uuku OyHécu, baouutl
Kauigh smunt, NOIMUK 80CUMANAP, HACP.

C¥3 canbaTi XaMMa JaBpiiap/a MCUXOJOTHK CaHbATIUup. ATaOUET MHCOHHU TYIaKOHIU
o0pa3 cu¢aruna TacBUpiAlIHU OolUIaraH JaBpiapAaH >bTHOOpaH, TOM MabHOAA, Oaguuid
MICUXOJIOTU3MHUHT TalI0 OYNTaHiIWIrd Xakuja cy3 HOPUTHII MyMKWH. UyHKW aliHaH Yiia
naBpiapaaH Oonuiad anabuii KaxpamMOH XaTTH-XapaKaTJIapUHUHT aCOCHHU TaIIKU XOJaTiap
sMac, 0aNKu YHUHT UUKU DXTUEKHU — PYXHM X0JaTH TAlIKWJI 3Ta OOILIara 3.

Anabuér cy3 canpatu cudaruaa sipanrOIuKy, YHUHT OOII MaB3yCH WHCOH Ba sTHA MHCOH
O0ynub kenap skaH, €3yBuM Oaguuil MaxopaTu — Taxailoi Ba TapakKypd UMKOHUSATIAPU UHCOH
o0pa3MHM Xap TOMOHJIaMa MyKaMMal spartumra Kapatwiagd. WHcoH — oOpa3uHu
IOKCAJITUPUIIHUHT 3HT MYXUM OMIIM — OMpUHYM HaBOATna YHUHT OOTHHHI OJllaMUHU 04HO
oeputnaup[l]. Heraku, Tamku onaM TabCHPHU XaM MHCOH OOTHHHJA ¥3 aKCHMHU TONaau Ba OYii
kypcataau. [lly cababman Xam cy3 caHbaTH TapuXuaa ¥3 OBO3MTa dra OYIraH Xxap KaHjuan €3yBun
MHCOH PYXHUSATHHU OaJMUi TaJKUH STHUIIHUHT Typha XWI yCcysl Ba BOCHTAIAPUHM KyJUlaraH €Ku
kamg otradn. Anabuil  KaxpamMoOHJap PYXUATHHU  OYMIN, XOXUII-UHTWIMIUIAPH  Ba
TYTYMJIAPUHUHT ca0abyiapuHy TaxXJIWI 3TULI OPKAJIU KUTOOXOH KYHIJIMIa Wy Tonuil €3yBuniap
Oanuuii MaxopaTWHU OWIIUPHIIK IMak-myoxacu3. WHCOH MIaXCUSATH >KyMOOFUHU €4HUIITa
YPUHULI, Xa€T MOXUSATUHU aHIJIAIIra, IaxXC PyXUATUHU TaQTHUII Ba TaXJIMI KWIMIITA HHTUJINALT —
anaOuETHUHT, XyCycaH, pOMaH >KaHpPUHHUHT 6o Bazudanapuaanaup|[3].

Anabuérmynoc  A.B.EcMH  TICHXOJOTMIK  TaXJWIHHHT  ‘“KaMJIOBUYH-OCITHIOBYN”
(cymmapHO-0003HayaromIei) maka OunaH TYIIUPUITHU Takiaud Kuinaau (mepcoHax (Gukpiapu
Ba TYyHFynapu XakuJa WYKM ojJamja KedaéTraH yma »apa€HjaapHU KHCKaya TaBcuIall,
Oenruiam opKaiu KUToOXxoHra xabdap Oepuin ycynu)[2].

[lcuxonoruzm acap MyaiMpu TOMOHUAAH KAXpaMOH WYKW JYHECHHHU, YHUHI XUC Ba
bukprapu xapakaTHMHHU, OHIJIM Ba HMMIYJIbCHB TYIFaHUILIApUHUA Oaguuii Kamd STUIga
KYJUIaHWIaIUTaH MO3TUK BOCHUTAJap THU3UMUAAH MOOpAT HACPHUHI Y3Ura XOC XYyCYCHUSTIIapU
9KaH, aiilHM TMaiTna, MCUXOJOTHK TaBCH(Aa IIaXCHUHI HHIWBUIYaJUIAIITUPUITAH KHUppalaph
YCTYHJIMK KUJIa/IH.

Masbnymku, xap Oup €3yBUM MXKOAMAA TMICUXOJIOTUK TACBUP MPUHIUIUIAPH WHIAUBUIYAI
XapakTep kacO 3Taau Ba y yma aaud MaHcyO OynraH Oaauuii METOTHUHT Y3UTa XOCIUKIApU
O6unan OenrmnaHagu. XonOyku, €3yBumiiapra ¥3 MepcoHaXKJIapy MYKHM AYHECUHHU TacBHpIIALIra
KyMakJjalagurad aipuM yMyMuil WYCHH Ba ycysulap MaBXyl. AHbaHara Kypa, pyxuil TaxJui
yCyJulapu Xakuja Tai KeTraHja, aBBajo, MOHOJOT, KaXpaMOHJIAPHUHT XUC-TYHFy, KEUHMHMa Ba
(buKpIapuHUHT MyaJUTM( TOMOHUJIAH 0a€H KUJIMHUILIY Ha3ap/aa TyTUJIau.

KoMno3uimoH-Xukoss KWJIMII IIaK/Ulapy opacuja HadakaT MEepcoOHaX TOMOHMIAH
aHIJaHraH QUKp Ba Kailpusatiap, Oaqky YHUHI KajaOuaard aHrjaHMmarad, “xap epaa X0o3upy
HO3Up” MyamudraruHa MabiyM OYIraH XapakaTjapHH XaM eTKas3a ONIaJWraH YUYHWHYH IIaxc
TUINJAH XUKOS KWIMII €TaKuYMiIuK Kuiaau. TaOuuii-ku, OyHIall XMKOSI OpKajdd MHCOH HYKU
0JIJaMM KEHI'pOK 04M0 Oepuiaiu.

bamuuit cy3 ycracu, peanuct €3yBun JI.TonCTON y3 MKONMHUHI MOXUATH XaKuIa Cy3
IOpUTap 3KaH, “AcCapUMHHMHI KaxpaMOHHU - MeH OyTyH OOpiMfuUM OWJIaH CEBraH Ba XaMHINA
ry3an 0ynub kenraH Xxakukataup’,- ned €3ran saul[4]. Vi3ura xamuma oxaHrpabo kabu xand
3THO Kenran Oyrok gaxo €3yBun ToscToi Gaauuil WKOJUHUHT aCOCHHM XaM XaKUKAT TallKHUII
sTanu. E3yBum mxomupard pean XaéTHHM TaJKUH ODTUIIAATH XaKKOHMHIMK HMHCOH WYKH
OJIAMUHU TYJAKOHJIM TAJKUH THUII OpKaIu ounb OGepuiaiu.

J.Toncroil KaxpaMOHJAPUHHUHT PyXHil onamMu — Oy TYJIAaKOHJIM Ba arpoduinya TacBHUP
STUITaH onamaup. E3yBuuHuHT Y31 OMp Heya 60p MHCOH KalOM, XMC-TYHFyNapH, YHHHT IIaXCH
Ky KUppaJid SKaHJIUTH, Oup-Oupura Moc TyIIMaiurad Ba XaTTo OMp-OMPUHU MHKOD 3TaUraH
y3ura xoc xuxamiapaad uoopar e TabKUUIaraH.

JleB ToncToli MHCOH KaOMHM, pyXUH OJIAMUHU TaCBUpJIAP KaH, MHCOH JKaMUAT XaéTHAaH
ailipo Tymia OJIMaCIUTHHH, KapaMa-KapIIuiaukiap, 3UJAUITIap XaMHUIlla MaBKyIJIUTUHA, 0J1aM Ba
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ojlaM Kypamil TOM MabHOJArd Kypaml SKaHJIUTMHH, Oy jkapa€HIa WHCOH Y3HMHHMHT OOp
UMKOHUSTIIAPU — UHTEIJUIEKTYall, XUCCHM, (PM3UOIOTHK XYCYCUSTIAPUHU HUILITA COMUIINHU 04U0
Oepamu. byrra mucost Kuiub €3yBUMHUHT YU YIuM” XUKOSCHHU OJHMIIUMHU3 MYMKHH. XHUKOSTa
TaJIKUH YYYyH KaJ0 KWIMHTaH MaHOa — y4 YIMMJIaH UKKUTAaCH WHCOHHHUHT (PM3UOJIOTUK YIUMU
Oyica, ydMHYH YIMM — HAaBKUPOH KalWH JapaxTHHU KecuO apaBakail KaOpH ycTura ypHaTHITaH
xouaup. E3yBUMHMHT MaxopaTH IIyHAakd, HadakaT TaOMATHUHT OuMp OYIarn MHCOH, OaIKu
TaOMAaTHUHT YCHUMIIMK OJaMU XaM AJIIOX MYBKH3aCH SKAHJIUTH, HABKUPOH KalWH Xanu ycuod
3a0aplacT AapaxT OYIuIIM, MIOBYJUIAraH sSMIpoKJIapu 0axop Ba Ky3 KYpHUHHUILIApUIa Xa€T MaHTy
AMACIMTUHH, SAIan 0aXTH Ba 3aBKU XaM MHOST JKAHJIUTWHU TabKUAJIAraHaek oyianu.

Jle Toncroiira xoc TaOuMaTHU >KOHJIAHTUPHIL Ba YIyFJall YCIyOHHH AKaxXOH
aa0METUHUHT eTyK aaubiapu WKOAUAAa XaM Ky3aTHIl MYMKHH. MacanaH, MHIJIH3 agulu
Y. YutMmeHHUHT 1OKOpH Tadocaa €3miran JMPUK Ipo3acH, y30ek aaunbimapu Mupremup, Toraii
Mypona nxoauaa TaOMaTHUHT >KOHJIM MaH3apaJlapy TaJKUH dTHIITaH.

Kan6 xeunHManapyuHUHT TICHXOJIOTUK TaXJIWIM FOKCaK Oaauuii Maxopar OusaH GepuiraH
acapnapu cupacura é3yBunHHHT “AnHa Kapennna” pomanu xam kupaju.[5]

“Anna Kapenuna” pomanu JleB Toncroit 0aiuuMii-3CTETHK KOHUCTIMSICHHUHT OaIuuii
MHBUKOCH CU(aTH/Ia 103ara Keiral acapaup. Acap rosicuga €3yBUMHUHI 3CTETUK KOHLIETILUACU
HaMOEH Oynap skaH, poMaH nostukacuaa Toncroit kKapauutapu MBan Kapennn, Anna Kapenuna,
Bnagumup BpoHckuii o6pasnapu opkanu ouud Oepuiaam.

“Anna Kapenuna” pomaHWra XocC TICHUXOJNOTHMK TaxJiuid €3yBUMHUHT (pancaduit
Kapanuiapugad kenmu6 uukubd onmd Oopwiramu. Iy cababman xam Toncroi OGaguwii ycimyOu
MCUXOJIOTHK TaXJIMJIra acocliaHraH Oynca-ia, acapia ¢ancaduiauk ycTyBOp OYiraHiuru
cababim poMaH TaMOWHITU peaTucThK ¢ancaduii poMaH jae0 OenruiaHaIn.

WucoH pyxuil Xa€TMHHHT HO3MK KOHYHJapuHU Ownum Tojcroiira Oanuuit oOpasmap
PYXHil XOJATHHU SIPATHINAA, XapaKTEepJapHUHT Y3UTa XOC TOMOHJIAPHHH O4HMO Oepuiiga xKyzaa
Ky kenaau,- Ae0 Tabkumiaiau pyc tankuauucu H.I'.UepuuineBckuil. Peanuctuk Tamoiinnna
spaTWiral oOpasra XoC MHCOH XaéTHHHM Mypakkad, y3JIyKCH3 Ba JaBOMHH >xapaéH cudaruma
HIAPTIIMIUK Japaxacujga o4u0® OepuiMIy Ba LIYHra MOHAHJ >KAHPHUHT SPATUIUINN AYHE
anabuértu tapuxuna Jles Toincroiira Oyrok ncuxosor-aaud aerad 3bTupodHu onubd Oepau.

byryn nyné Jle ToncToiHUHT Oyrok 0aaumii-o5CTETUK AaxXOCHHU TaH onau. “byrok cy3
ycracu, Oyrok ncuxonor’,- 1e0 6axonaraH »au €3yBumHHM [.@nobdep. Toncroit maxocura xoc
XyCyCUsITJIapJlaH siHa OUTTacH KaXpaMOH TYWFYCHHM 04n0 OepuIll MaXxopaTHIUD.

“IIcnx0JIOTMK TaxJWa Xap Xwi €3yBUMiap TOMOHHMAAH Typjuda aMajra OLIWPWIAILN
MYMKHH: Kalicugup OWp IIOMPHU KaxXpaMOH XapaKTEPHUHM SIPATHII KU3UKTUPAIM; sHA OMpUHU
Jca XapakTepra JKaMusATAard Ba Maullui xa€Taaru 3uIMsA TN TYKHAITYBJIAPHUHT TabCUPH Kajl0
3TajlM; YYMHYNCHU 3Ca — TyWFy Ba XapaKaTHUHI y3BUNJIMIMHU TaCBUPJIAWIU; TYPTUHYUCH — XHUC-
TYWFYHM TaxJiui 3T1aau; rpad ToncToiiHu 3ca NCUXONOTHUK JKapaHHUHT Y3H, YHUHT IIaKJIJIapy,
YHUHT KOHYHJIapH, aHUK TEPMHMH OWiIaH araiiiuran Oyncak Kajnd AMaleKTUKacu KU3UKTUpaan’,-
ne6 €3ran >au H.I'.YepHuieBckuii.
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