WutepHera He paboTaeT - 3aBHUCUMOCTh OYEHb CHUJIbHA, IOITOMY BpeMs, MPOBOJMMOE 32
KOMIIBIOTEPOM, CJIEYET IOCTEIIEHHO COKPAILATh.

* [TocrapaiiTech HaNOJHUTH CBOOOJHOE BpEMsi MHTEPECHBIMHU M IOJIE3HBIMU Aenamu. Bee
HOJIXO/AUT, a IVIaBHOE, JOJDKHO BOCXMINATh 4eloBeKa. PpiOanka, 0XOTa, aJblIMHU3M, KypChl
BOXKICHUS - BAapUAHTOB MOXET OBITh MHOTO. BCroMHMTE, YTO 3TOMY YelOBEKY HpPaBUIOCHh
paHbllle, WK NPeJUI0KUTE YTO-HUOYIb HOBOE. Bailia 1iesib 3aMeHuThb ero, yopaTth, U TOTa HOBOE
X000H IMOMOKET BaM IPEOJI0JIETh CYIIECTBYOLIHE TpoOiembl. [4]

—r— —————

JJist TOro, 94TOOBI YEIOBEK MMOYYBCTBOBAJI, YTO HACTYITUT JICHb, KOTJa OH MIOYYBCTBYET, YTO
€ro KOMIIBIOTEp YTPATHJI CBOIO CTapyl0 CHIIy 3aBHCHMOCTH, U YTOOBI 3TO MPOM30ILIO, KTO-TO
JIOJDKEH €ro MOJJIepKaTh, IIOMOYb €My, MIOTOMY 4YTO JJIsi 3TOTO y HEro €CTh POJCTBCHHUKH H
Ipy3bsi. 1a?
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INTERNET QARAMLIGINI SHAKLLANISHNING SABABLARI, MEXANIZMLARI
VA DIAGNOSTIKASI

Mirzoyev Jamshid Turdalievich (tayanch doktarant)
Guliston Davlat universiteti “Psixologiya” kafedrasi o ‘qituvchisi

Annatatsiya: Magolada Internet va kompyuter o'yinlariga garamlikning rivojlanishining
asosiy sabablari va mexanizmlari, kompyuterga garamlikni tekshirish imkonini beruvchi klinik
va psixopatologik alomatlar batafsil tavsiflanadi. Kompyuter garamligini psixologik Ekspress-
diagnostika usullari, shuningdek, yoshlarni ommaviy sinovdan o'tkazishda unga moyillikni
aniglashga alohida e'tibor garatiladi.

Kalit so'zlar: kompyuterga garamlik; internetga garamlik; o'yin garamligi; alomatlar;
tezkor diagnostika; testlar; psixoterapiya; oldini olish; psixologik salomatlik; Antinarkotik
barqgarorlik.
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Bugungi kunda bepul Internet juda ko'paymoqda bu odamlar hayotini osonlashtiradi va
ko'p vaqtni tejashga yordam beradi: kompyuterlar orgali biz har ganday ma'lumotni topamiz,
muloqot gilamiz, xarid gilamiz, pul o'tkazamiz va millionlab boshga favqulodda ishlarni gilamiz,
uydan chigmasdan va hatto stuldan turib kompyuter sichgonchasi bilan amallaymiz. Bizning
zamonamizning boshga o'zgarmas atributlari ham kompyuterga garamlikni shakllantirishga olib
keladi:

« hayotning tobora tezlashib borayotgan tezligi;

« har kuni har birimiz uchun moslashuvchan va o0'z-o'zini tashkil etish gobiliyatimizdan
oshib ketadigan juda tajovuzkor ma'lumotlarning ogimlari;

« turmush sharoitini o'zgartirish va gadriyatlar tizimini devalvatsiya qilish, kasb-hunarga
yo'naltirish va muvaffagiyatga erishish;

* bolalar va ota-ona munosabatlarining buzilish xolati va oila inqgirozi;

Ko'pgina tadgigotchilar kompyuter garamligining quyidagi asosiy turlarini ta'kidlashadi:

« obsesif Internet-bemaqgsad (internetda doimiy ma'lumot izlash);

« virtual aloga;

« onlayn savdo va onlayn gimor uchun ehtiros;

« cyberspex(pornografik saytlarga garamlik);

» kompyuter tarmoq o'yinlari.

Ehtimol, kompyuter va internetga garamlikning rivojlanishiga hissa go'shadigan asosiy
sabablar quyidagilardir:

« yangi his-tuyg'ularni, yangi identifikatsiyalarni qgidirish;

« hissiy stress va tashvishlarni bartaraf etish;

« do'stlar, qo'llab-quvvatlash, mulogot qilish, aynigsa, yolg'iz odamlar va alogalarni
o'rnatishda giyinchiliklarga duch keladiganlar [1].

Shu bilan birga, Internet sohasidagi mulogot kundalik hayotda mulogotni taggoslashda bir
gator muhim afzalliklarga ham ega:

« deyarli har ganday qidiruv mezonlarini gondiradigan juda ko'p miqgdordagi sheriklarni
tanlash;

» maksimal xavfsizlikni kafolatlaydigan anonim va "ko'rinmas" mulogot gilish imkoniyati;

« aloga bo'yicha fagat bitta sherikning e'tiborini saglab qolishning hojati yo'q: istalgan
vaqtda uni boshga suhbatdoshlar tomonidan og'rigsiz almashtirish mumkin;

Internetga garamlikni aniglashning magsadi hozirgi vagtda quyidagi usullar qgo'llaniladi

[2]:
davolash: Kimberli Yang testi;

kompyuter garamligini aniglash mezonlari;
kompyuter garamligini aniglash mezonlari

havf guruhi

internetga qaramlik testi;

kompyuter bilan bog'liglikni tekshirish usuli [4];
Internet giyohvandlik diagnostik anketa (dia).

VVVYYY

Birgalikda Guliston Davlat Universiteti oliy o'quv yurtlari asosida talabalar bir so'rovnoma
o'tkazildi. Namunaning umumiy soni 120 kishini tashkil etdi, ulardan 60 kishi gumanitar
yo’nalish talabalari, 60 kishi — texnik yo’nalish talabalari edi. Sub'ektlarning o'rtacha yoshi 19-
23 yosh edi. 100% sub'ektlar kompyuter va bepul internetga ega edi. Shuni ta'kidlash kerakki,
ularning ontogenetik rivojlanishi kompyuter texnologiyalarini rivojlantirish bilan birgalikda —
elektron qurilmalar va uskunalar bilan o'zaro alogada bo'lgan birinchi avlod.

Maxsus ishlab chigilgan ijtimoiy-demografik so'rovnomaga ko'ra, o'rtacha sub'ektlar
kompyuterda 20-30 % vaqtni internetdan (kompyuterda 100% dan) kompyuterda sarflaydi,
shuning uchun kompyuterda 70-80% internetda o'tkaziladi. Vaqtni tagsimlash( kompyuterda
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100% dan): sub'ektlar o'gish uchun — 15 %, o'yinlar — 20 %, mulogot — 45 %, o'yin — kulgi-
20 %.

Eng ko'p tashrif buyurilgan saytlar: ijtimoiy tarmoglar (telegram, facebook.com. istagram);
axborot saytlari (google.com. yandex.ru. wikipedia.org) va VI-deoxosting (youtube.com).

120 sinovdan o'tgan talabalardan 57 kishi (26 qizlar va 31 o’g’ilbollar) kompyuterga
garamlik belgilarini anigladi. Shu magsadda biz foydalanganmiz: Kimberly Young test (V.A.
Loskutova tomonidan moslashtirilgan); V. Melnikov, Lyampolsky psikodiagnostik testi (PDT);
metodologiyasi "Qiymat yo'nalishlari" (M. Rokich); so'rovnoma "Xulg-atvorni engish usullari”
(R. Lazarus), M. Tsukermanning sezgilarni izlashda diagnostika texnikasi ikkilamchi
ma'lumotlarni tahlil gilish.

Bizning tadgiqot natijalariga ko'ra, kompyuter garamligi bilan giz talabalar bir guruh bir
shaxsning portret quyidagi xususiyatlarini tashkil etadi: bezovtalik, shubha, yengiltaklik,
ishonchsizlik, ikkilanmaslik, orzu, samarali mulogot va konstruktiv muhokama o'tkazish uchun
gobiliyati yo'gligi, shaxslararo vaziyatlarda emotsion tajribalarning etarli darajada javob bera
olmaslik gobiliyati, 0'z-0'zini anglash, konformatsiya, 0'z-0'zini hurmat gilishning nomuvofigligi,
yangi alogalar va yaginlar, ishonchli munosabatlarni o'rnatishdan qgo'rgish, chuqur, samimiy
munosabatlarga qodir emas. Shu bilan birga, haqigiy tahdidlarni yoki muammolarni gayta
baholash, o0'z-0'zini anglashdagi giyinchiliklar, diggat markazida bo'lish zarurati, boshgalarning
e'tirofini gabul qilish, tangidning tezligi va 0'z xususiyatlarining haqgiqgiy tashgi baholanishi,
javobgarlikdan gochish mumkin bo'lgan vaziyatlardan qochish istagi bilan tavsiflanadi.
Xarakterni aks ettirishning tashvishli, yuksak va gipertropik turlari ishonchli tarzda tez-tez
uchraydi. Ushbu shaxsiy xususiyatlarga ega bo'lgan talaba gizlar kompyuterga garamlik xavfi
bo'lishi mumkin deb taxmin gilish mumkin.

Shuningdek, biz Internet foydalanuvchilarining o0'z-0'zini anglash va ijtimoiy xulg-
atvorining 0'ziga xos xususiyatlarini o'rganadigan maxsus tadgiqotlar o'tkazdik.

No Interpersonal men hagidi emasman- men - a ianT;er?mnin
~ |munosabatlar uslubi q1ary ideal kompyuterda Y qk . g

o'zlari

1. Avtoritar 0,41 - - -

2. Xudbinlik - - - -

3. Agressiv 0,48 - - 0,45

4. Shubhali 0,42 - - 0,49

S. Bo'ysunuvchi 0,42 - - 0.4

6. Qaram 0,47 - - -

7. Do'stona -0,47 - 0,5 -

8. Altruistic -0,5 - - -

9. Hukmronlik -0,45 - - -

10. Do'stlik -0,53 - 0,5 -0,52
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Diagnostika uchun te-stov batareyasi, shuningdek, klinik intervyu usullari ishlatilgan.
Psixosotsiyal omillarning ajralmas xarakteristikasi sifatida biz "I" ta'rifiga mos keladigan yoki
mos kelmaydigan 128 ta'riflari ro'yxatidan Liri metodologiyasining modifikatsiyasini tanladik.
So’raluvchilardan men mukammal emasman, men-kompyuter va men-ko'zlarim yaginlarim
menini tasvirlab so'radik,.

CA - movostriatsiya va kompyuterga garamlik darajasining korrelyatsion tekshiruvi
natijasida 1-jadvalda keltirilgan ma'lumotlar olingan.

Bolalar va o'smirlar, bizning fikrimizcha, shifokorlar psixoterapevtlar, narkologlar va
klinik psixologlar sa'y — harakatlari maktab psixologlar uchun majburiy ta'lim tashkil gilish
uchun zarur bo'lgan-aholining eng zaif gatlamlari orasida kompyuter garamligini targalishining
oldini olish magsadida narkotik Ekspress diagnostika texnologiyalari va maktablar va boshga
ta'lim muassasalari darajasida xavf guruhlarini aniglash. Shuningdek, ularning ota-onalari bilan
treninglar o'tkazish, ularni bolalar bilan ishonchli, ilig sinergetik munosabatlarni qurishga
o'rgatish. Umid qgilamizki, bunday kompleks yondashuv yoshlar o'rtasida kompyuter
garamligining targalishiga garshi samarali kurashish imkonini beradi va tezkor natijalar beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. KatkoB A.JI. O OCUXOJIOTHYECKUX U MCOUIIMHCKHUX AaCIICKTaX HCEIraTHUBHOI'O BJIMAHUA
KOMHI)IOTepHOf/'I 3aBUCMUMOCTH Ha HCCOBCPIICHHOJICTHUX: MCTOAUYCCKHUEC PCKOMCHIAIINH.
[TaBnomap. 2012. 48 c.

2. Ilepexorun JI.O., BoctpoxknyroB H.B. Hexumuueckas 3aBUCHMOCTh B JETCKOMH
ICHUXUATPUIECKO mpakTrke. Rossiya psixiatriya jurnali. 2009; 4: 86-91.

3. Orzack M.H. How to recognize and treat computer. com addiction. Clin. Counseling
Psychol. 1999; 9 (2): 124-30

B3AUMOOTHOIIEHWSA POJUTEJIEN C PACTYIIUM YEJIOBEKOM

Ipnazaposa Mapxaoo Hapoaesna
npenodasamenw, /ocuzaxckuil unuan HY'Y, Jocuzax

Annomauyusn: B oannoll cmambve U31a2ar0mcsi MHeHUsl, KaKk Hado 80CNUmuléams oemell,
Ymoobbl Y HUX CHOPMUPOBATUCL HOBbLE, OOCMAMOYHO YCMOUYUBblEe NCUXUYECKUe Kayecmed O
moeo, umobvl OMKpbIMb NYMb  CO30AHUS  BO3MOJICHOCMEl — PA3BEPMbIBAHUSL  PA3HBIX
cnocobrnocmeti. Q6cyicoaemcst HeCOEPHCAHHOCHb 83POCAbIX, KOMOPLIU HAHOCUM CUNbHBIU 8Pe0
B3AUMONOHUMAHUIO  MENHCOY POOUMENSIMU U OembMU, BONPEKU BCEMY  Yelbl0 KOMOPbIX
AGNAEMCA  HANpAGIeHUue NoOpPoOCmMKA NO NYmu UHMELIeKMYaibHO20 83pocieHus. A makxoice
0armcst MHeHUsi 0 NPAGUIILHOM NOCMPOCHUU B3AUMOOMHOWEHUs. POOUmMenel ¢ pacmyuum
Ye108EKOM.

Kntroueswle cnosa: socnumanue, noOpocmox, KOHGAUKM, ceMbs, CHOCOOHOCMb.

Mpbl 3HaeM, 4TO B cCiydyae HEOJarompHUsATHBIX CEMEWHBIX BIUSHUNA COBMECTHBIMHU
YCUJIMSMHU IIKOJBl M OOIIECTBEHHOCTH YAA€TC BHOCHTH HEOOXOJUMBIE  KOPPEKTHBBI B
NICUXOJIOTHIO ~ peO&HKa, BBINIPABIsAs  MCKPUBJIEHUS B €I  COLHUAIbHO — HPABCTBEHHOM
CTaHOBJIEHUH, 0OecTieunBasi €ro pa3BUTHE B COOTBETCTBUE OOIIECTBEHHO 3HAYUMBIMU LEISIMH.

[TombITaemc Tenepb NpeACTaBUTh, B YeM KOHKPETHO MOTYT BBIPA3UThCS T€ MPOOIEMbI U
HEJOCTaTKW HPABCTBEHHOTO BOCHUTAHUS B CEMBE.

«becKOH(IUKTHBIX)» ceMei, MoXKallyid, mpocTo He cymecTByeT. Kak Ob1 HM ObLTH OJIM3KHY,
BHUMATENbHBI APYT K JIPYTy B3POCIbIE U AE€TH, BPS JIU B UX OTHOIIEHUSX BOOOIE HE BO3HUKAET
TpeHuil. Ho B 0IHUX ceMbsIX KOH(DIUKTHI HE TOJBKO pa3periaoTcss 0JarornoyydHo, HO IpUHOCS
Bpe/a «IIPOTUBHUKAM», HO AK€ COJCHCTBYIOT YKPEIUJICHUIO B3aHMMOIOHMUMAaHUS. A B JPYTUX
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