HATH mpUeMIIEMyl0, OTBEYAIOIIYIO OOmeMy AyXy ceMbu ¢opMy Oeceabpl C ChIHOM HIIU
JI0YEPbI0 — BCE 3TO HEOOXOAMMOE YCIOBHUS TOTO, YTOOBI CJIOXHBIE JEIUKATHBIE BOMPOCHI
BOCIIUTaHMs OyIyIIEro CeMbSHHWHA HAILIM B CEMbE IPABHIIBHOE pEIICHHE, COOTBETCTBYIOIIEE
o0LIMM 331a4aM BOCIIUTAHUS HPABCTBEHHOCTH.
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YCIIUPUH IAXCHUJA V3-V3UT'A BYJITAH MYHOCABATHU TAPKUB
TOIIUIIU XAETUMN CTPATETUSIJIAPUHU PUBOXKJIAHTUPYBYU OMUJIU
CUDATUTIA

Ab60umypooosa Dapanzuz Aneapoena
V36exucmon Munnuii ynueepcumemu “llcuxonoeus” uynanuwu macucmpanmu

Annomayun: Ma3xkyp maxonada ycnupun waxcuoa y3-ysuea Oyiean MYHOcabamuu
mapkub monuwiu xaémuti Cmpame2uslapUHU PUSONCIAHMUPYEYU OMUIU MACALACU XAKUOA
Gupnap ounoupunecan. Maxonadan Oynadxcax mymaxaccuciap y3 kacouu ¢haonuamuea ouo
UHMENIeKMYan CAlOXUAMUHYU MApKUO monmupuul Ounan wyeyiiaHysuuiap ¢oudaianuu
MYMKUH.

Kanum cyznap: ycnupun waxcu, y3-ysuea Oynean MyHocabam, WariIaHMUupu,
OH2CU3NIUK, MAPKUO MONMUPpUWL, UYKU 64 MAWKU MABCUPAAD, OMUNLIAD, NCUXOJOSUK
Mexauuzmuap, y3-yauea oaxo bepuu, NCUXoCOMAMUK KACailuKiap, axiokull Mevepaap.

VenupuH MaXCHHM TYNAKOHIM XKaMUST ab30CH OYIHO MAKIIAHUIINA YHUHT Y3THTHHH
OMJIMIIM Ba aHTJIAIIM YTa MyXUM Macaiaaup. 3epo, OyHUHT 3aMHpUa HHCOH OHTH Ba OHICU3JIMK
XoJaTiapu Y3UHHUHT cabi-xapakaTiapyd Ba MUPOBAapA MaKCaJWHU TYla aHTrnad eTHIIH, Y3WHU-
V31 aHTam kabu MyXuUM TICUXOJIOTHK MEXaHu3Map ETaiu.

3aMOHaBUI TICUXOJIOTHIa MHCOHHUHT ¥3-Y3ura Oyiaran MyHocaOaTHHHM aHUKJIam Oyiinya
yMyMU Oup €HJalryB MaBxKy1 sMac. IHCOHHUHT ¥3-Y3ura O6ynran MmyHocabarura OaruILIaHTaH
UIUTApHUHT  TaxJIWIM  IIYHM  KYpcaTaJuKd, YHUHIT Ma3MyHUHHM TabpuQuam  y4yH
KYJUTaHWJIaIUTaH TICUXOJIOTHK KaTeropusiap typauaup. Ly Ypunna y3ura 6axo Gepuil, Y3uHU
¥3u XypMaT KWJIHUIL, Y3UHH Y31 KaOysl KWIUII, ¥3Uura SMOIMOHANI-KAAPUATIN MyHOcabar, IIyHra
WIIOHUII, Y3UJaH KOHUKUII XHUCCH Ba OOIIKAa TYIIyHYaJapHU KEJNTUPHUII MYMKHH. YIIapHUHT
masmyHu ycraHoBka (J.H.Y3mamze), maxcuii wmasmyH (A.H.JleonteB), myHOcabaTnap
(B.H.MsicumeB), arrturon (M.PozenbGepr, P.Vaiinmu, C.KomepcMmuT), MXTHMOMA yCTaHOBKa
(N.C.Kon, H.M.CapmxBenanze), XUCCUET KaOU KaTeropusiap opkainu Eputud oepuaau|2].
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AHUK OMp TEpMHUHOJIOTUSHUHI MaBXKyA Oynmaramnuru Tydainu kymiaad myamauduap
TOMOHHUJAH KYJUIAaHWJIQJWTaH aTamanap Oup-OupuiaH dapkiaHMaiau, Oadku CHHOHUMIIAP
cudaTuaa UIUIaTUIA M.

NHcoHHUHT ¥3-y3ura OYiAraH MyHOCA0AQTMHUHT Ma3MYHHHH O4YHO OepyBYM Ba KYNPOK
UIIJIaTAIaUTaH KaTeropuslapHu 4 rypyxra aXpaTtuil MyMKUH: “ymymui” €ku “riodan y3-
y3ura 6axo Oepwin”, “Y3uHM Y3M XypMarT Kwidir’, “y3-y3ura Oyiaran myHocabat”, Ba “y3ura
HUCOATaH SMOLHOHAN-KAAPHUATIN MyHOcabar”. V3ura ymymuii 6axo Gepuin Tepmuuu Fap6
ncuxonorusicuga XIX acpuunr 60-vmnapugadn XX acprada KeHr KYJUIAaHWITaH, KeHWHYaIuK
3ca Y3MHU XypMaT KHJIMUII aramacu OwiaH cuKuO uymkapwirad. Poccus mcuxonoruscuaa
WHCOHHUHT  Yy3ura OynraHn wMyHocabatuHu  (ynmamentan  ypranmm  A.H.JIleoHtes,
C.JL.Pyounmreiin, A.I'.Cnupkun, D.B.I1llopoxoa, M.C.Kon xamma W.N.YecHokoBanapman
Gomutanran. “Y3-y3ura 6yaran MyHoca6ar” TepMuHM Tpy3usumk ncuxonor H.M.Capmksenanse
TOMOHMAaH KUpUTHIran[4]. [ICHXONOrusIa SHT Ky KY/IaHHIaAuraH TepMuH Oy “Y3ura rio6an
6axo Gepumimup”. “Ysura 6axo Gepumr” cy3u JOTHHYA “aecTMMape” HaH ONHMHraH Oyiuob,
VHCOHHMHT KMMTa[up HUCOATaH KaJpUHM OEITMIOBYM MyHocabaramp. “Viura rioban 6axo
Oepuir” TICUXOJOTHK AaHANU3HUHT mpeametrd cudartuna XIX acpHUHT oxupuAaH Oouuiad
V. JIKeiiMCHHHT MIUIApH HALIP KWTHHTAHJAH CYHT MILIATHING KeIMHMOKAA. “Y3-y3ura Gynran
MyHOCa0aT” MIaXCHUHT XyCYCHSTJIapH cudaTuia YHUHT Xa&TUAard Makcaaiapu Ba (aonustu,
KaJpUATIA WyHATUILIapy OwiiaH OOFMUK OYnuO, TabIMMHUHT MyXUM OMHIM OYiIHO Xu3Mmar
KMIaau. Ysura 6yaraH MyHoOca6aT IIAXC XYCYCHSTIAPHMHHHI OOIIKA TOMOHJIAPH, alHMKCA,
upoja OwiaH OOFIMK. Y MIAXCHUHT TCHXOJOTHK XYCYCHSTIAQPUHUHT SXJIUT TU3UMHHH HaMOEH
OYIUII IIaKIIapH, TYy3HINIINTa TAbCUP KYpcaTaau.

V3uHn mact napaxkaza XypMaT KMIyBYM MHCOH Oy - TYIMKCH3JIMK XMCCHTa dra Gyiira,
TallKW TabcUpiiapra OepuiyBYaH, OOlIKa WHCOH OuWiaH peal MyHocabaTnaH Y3WJTaH
KULIWJIApAMP.

1. Poccus mncuxonorusicuna y3ura Oynran MyHocabar B.A.SImoBaHUHT XyIKHH
Oomkapui Hazapusicu Ba J{.H.Y3Ham3eHuHT ycTaHOBKaIap HAa3apusACH acoCUa IIaKkyuianraH [1].

N.C.KoH mwXTUMOM XYIKHUHT JUCIO3UIIMOH OOLIKAPHUII HA3apUSCUTa acOCIaHTaH XO0Jiaa
V3uHM XypMaT KwiHimHA “Men’00pa3 TU3UMHUHUHT HOMOIIMOHA KOMIIOHEHTH Je0
TabKUIAJIANIH.

Wuconnunr y3ura Oynran MyHocabatuau J[.H.Y3Han3e makTaOMHHMHT HamoOE&HOanapu
yCTaHOBKaJlap TabJIUMHU cudaTuaa Tabpudiaiaim.

Mynocabatnap Hazapusich  goupacujpa unwiad  uyukwiran - A.®.Jlazypckmit -
B.H.MscumeBHuHr ¥3-y3ura OYynraH MyHocabaT KaTeropusiCd YCTaHOBKaJap TabJIMMUIA
V3UHUHT Ma3MyHH OWJIaH SKUH XucoOsananu[4].

“Y3-y3ura Gynran MyHocabarT”’ MIAXCHUHI Ma3MyHJIM Ba JWHAMHK AaCIEKTIapHHHHT
WUFUHIUCH, Y3MHHU SMOLMOHAN-KaJAPUSTIAPUHU Kalynl KWIYBYM MXKTUMOHMH (aOJUIMKHUHT
MachyJIHATIN Ba TamadOycKop HHCOH Ne6 KaOyl KHIIUIIH Kepak.

V. JlxxeMc €3uIIM4a MHCOH Y3WMHU KaHJAW XMC KWIMIIM “UHCTUHKTHB YWFOHHII OpKaJlu
HaMOEH OYynaau Ba OyHIa WHCOH Y3W XaKuaa KailFypaau, Y3UHHU MKTUMOHMM Ba AMHUM TOMOHIaH
cakJiamira xapakar Kwiaau|3].

[lcuxonorusaa maxc Y3uHM Xa€TH MyHOCAaOATIApHUHT CyOBeKTH cudaruga Kapammra
JIOUp TAaJIKUKOTIAPHUHI COHHM KyJa XaMm KyI. by TaJKuKOTIap[a MAaxXCHUHT Y3UHU Y3U IOKOpH
Japaxkaiaa XypMaT KWIHIIK, YHUHT  (AOJUTMTMHUHT  MaKCUMAIIUTH,  (aonusTuiara
caMapaJopJIHK, WKOAUN CAUTOXUATHHN WYJTa Kysl OJIMIIN OujiaH OOFJlaHaIu Xama TyWFyJIapuHu
SPKMH HAMOEH KHIIMIIra MMKOHMAT SpaTWIafd ae6 TabKWUIaHagu. “Ysura GYiIraH Mo3HTHB
MyHOca0aT” OCTHU]Ia MHCOHHUHT y3ura OYJIraH WIIOHYHU, MYCTaKUJUINTH, TaBaKKajiara Tauépiauru
TyIIyHHIH. Y3Ura HICOaTaH MO3HTHB MyHOCa0aT/a GYIraH HHCOHJIAP ¥3 HUKH MyaMMOJIapHra
KaMpoK Oepuiiaam, MICUXOCOMATHK KacaJTUKIIapTa KaMpoK ay4dop Oyimanu. AXJIOKUN HOpMaapra
pHOSl KWIMIIHU YHIOBYM MOTHUBIApJAH OUpH y3-y3ura HucOataH WxoOHii MyHocabaTHU cakiiad
komunymmp. lly ypunga ¥3-y3ura HucOaTaH HeraTUB MyHoca0aT MYJIOKOTAA TYpid XHII
KUAMHYMIMKIAPHUHT cababuucu OYnub Komaau, YyHKW y3ura HucOaTaH HEraTWB MyHoca0aTna
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Oynran omamiap aBBaJiaH aTpodaaruiaap yiaapra EMOH MyHocaOTAa O0ynany 1e0 WIIOHUIIAIH.
[[TaxcHuHr ¥3-Yy3ura HuUcOaTaH cajaOWii, HU30JM MYHOCA0ATH XYJIKHA OFUIIMIIMHHA KEATUPHO
YUKapaad: KOHYHJApHU Oy3HIl, HapKOMaHUs, JKOTOJIM3M, arpecCUB Xamaa CYMIUAAN axJIoK,
acoluai XyJkK, Iy Ouian oupra XyJakJIard OFUIIUILIAP Jenpeccus: OuiiaH Oupraiukia Kedau.

V3ura 6ymran MyHocabaT Y3uMHM y3u aHriamHUHAT ap(EKTMB KOMIOHEHTH cudaThia
MAKIIAHWIIA MKKH Japakajga aMmaira OLIMPHIANH. Y3ura OyIraH >MOIMOHAN-KaJpHSTIH
MYHOCA0aTHUHT OMpPUHYM JapakacuJa WHCOH Y3MHM OOIIKa oxamiyiap OWJIaH COJUIITHUPAIM,
WKKU Japaxkana y3-y3ura OYiaraH MyHOCAOATHUHT IMAK/UTAHWIIM WYKH JHAIOT opKam “‘MeH-
MeH” Yerapacd Huuja CONMIITHPUIANN. Y3UHH y3M AHTIAIHUHT OyHIAil eTaKuM UIAKIM Y3HHH
V31 TaxXJIWI KWK XUCOOIaHa Iu.

[Icuxonorusaa ¥3-y3ura 6yaran MyHOCAaOaTHUHT TY3WJIMIIU OOpacuia UKKUTa oup-Oupura
Kapama-Kapiy €HJalryB MaBxy/. bupuHuncuia MHCOHHUHT ¥3-Y3ura Oynran MmyHocabatu Oup
TOMOHJIaMa TY3WIraH NCUXUK Ty3WJIMa Ae0 Kapalyica, MKKWHYM €HAAIIyBa Mypakkad Ty3uiMa
ned Kapayiau.

KamusaT yenupuH maxcuaa xa€Tuil cTparerusjiap makUlaHummuaa €paam oepa osiaaumiap
Ba YHHHT IIaXCHUATH Ba yMpOoa KaOyn KWIMHTaH axXJOKHM MebEpiapra Moc KelaauraH XaéTui
MyHOCa0aTIapHUHT 3apypUil SXITUTIUTUHY MAKITIAaHTHpHIA EpaaM Oepaaniap.
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KOH®JIUKTBI MEXAY YYUTEJIEM U YYHEHUKAMUM U CITOCOBbI UX
PEIIEHUA

Paswanoe Onum Axmedosuu

Cmapwuii npenooasamens Kageopvl NCUXOI02UU
JDcuzaxckuti punuan Hayuonanvnoeo Ynusepcumema
Vzbexucmana umenu Mupzo Ynyebexa

Annomayun: Kongaukm — eecoma s3Hepeozampamuoe cpeocmeo, KOmopoe GO3HUKAem
cpedu yuumeneu u yuawuxcsi 6ce bonvue u boavute. M uem oanviue, mem cmanogumcs xysce. B
yemM NPUYUHA NOOOOHO20 NOBEOEHUsI ) MOJIOOEHCU, U 8 YeM NPUYUHA AKMUBHO20 OMCMAUBAHUE
ceoeti nosuyuu y yyumeneti? Kmo uz nux umeem 6oee seckoe ocHogarue?

Ha camom dene HUKMO U3 CMOPOH He HAXOOUMCS 8 8bIUSDBIUUHOU NO3UYUU.

Kongpruxmonoeua ocnosana na eviasnenuu pewieHuu 603HUKUWUX CHOPHBIX 8ONpocos. U
3a0aua yuumeretl, NOHUMAMb 3aPOAHCOeHUe KOHMAUKMA U YMemb MYOpPO NOOX0OUMb K pPeueHUo
npoonem.

Knrwuesvie cnosa: xonpauxmonocus; KOHGIUKM, cAMOOYEHKA; KOMIPOMUCC, ONNOHEHN;
00beKm, UHYUOEHM, KOHKYPEeHYUs, COMPYOHU4ecmao, npucnocooenue; usbezanue.

[Tpexxne yemM pa3OupaTbes C CaMON CHTYaIMEeH, CTOUT TOHATh, MMOYEMY TaKas CHUTYaIlHs
BoOOIIIe BO3HUKAeT? M ecnu MBI pacCMOTPHUM TCUXOJOTHIO KOH(DIUKTOB, TO MOXXHO BBISBHTb,
YTO OHA BO3HHUKACT W3 CIICAYIOIIUX MPHUHIIMIIOB: -TIPOTHBOPEYHS BO B3TJIANaX; -HECOBIAICHHE
TOYEK 3peHHs], IeNeil W TOAXOJO0B; -TeMbl, KOTOpBIC 3aTParvBarOT JHYHbIE HHTEPECHI
OKPYKaIOIIMX JIFOAEH.
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