Elwendia capusii (Kanro 3upacu) — Mimu3ryraHakiv, TYraHakKNOSUIM, TYraHaKCHMOH
HYFOHJIAITaH TOJIMKApT YT XucoOnaHaau. XyAyIHUHT aaup, THIIM Ba MalWH TYNpOKJIapuaa
Tapkairad. Maskyp Typ, XyKaluK axamMHaATuUra Kypa QoiimaraHuiaMaiurad Typiap KaTopura
kupuTwiIrad. by aca, Ma3kyp Typ ycTua SHI'M TaAKUKOTIap OJuO OOPUIITHU TAaK030 3TAH.

TankukoTiap naBoMMa TYpHUHT 4 Ta ycuMiMkiap skamoacuja 10 ta ycui HyKTanapu
arnknangu. Tagkukoriapumus TYpKHCTOH TOF TH3MacuHHHT JlyoGa, ETTHkeuyB, YpuKIncoii,
[Mumrarapcoit xynymanapu arpoduna onud Gopwimu. Maskyp XyAdy/UIapHUHT JEHTU3 CaTXHIaH
o6amanmuru 1100-1450 M atpoduaa Oynumu ky3atuwigu. Maskyp Typ acocaH adeMepiau-xap
XU YTIU-UTYBOK30p, OYFIOMHMKIU-IITYBOK30p, OYFIOMHMKIN-IIYBOKIH-0yTa30p Xamjaa Xap Xuil
VTIH-ITYBOK30p YCUMIIMKJIAp KaMoanapuia TapKaaraniuru Ky3atuwiay. Ly 6unan 6upra 2, 4, 6
xamza 9 nenononyssinusiapaa Elwendia chaerophylloides xam yuparim ky3atuiam.

OUTOLEHO3MAPHUHT K Ba (aciuiap AaBOMHUIA, YIAPHUHT XOJATHHHU Y3rapul TypUIIH
Ky3aTwiaan. AfipuM dniuiapia HWUIMK 6FMH MUKIOPUHHHT Ky Oynuim Hatmkacuna Elwendia
TYPKYMHU BaKWJUIAPUHUHT MabllyM MalJOHJApHU 3rajiad ojauid Ky3aTwiagu. JlekuH maskyp
TypKyM Bakwuiapu TypKHUCTOH TOF TH3MacHUIard YCHUMIIHMKIAD >XamMoacHIa IOMHHAHTIIUK
KWJIUIIN X0JaTJIapy Ky3aTHIMAIH.

FOxopuaa Kaiin sTHIIraH MabIyMOTIIap TaXJIMJIU IIYHU KYypcaTaJuKH, XO3UPrH KyHra Kaaap
V36exucronna Tapkanran Elwendia BoiSs. TypkyMH TypIapUHMHT IEHONONYISLHUAIAPH Ba
yJIApHUHT X0JaTh Oopacuja aHUK Makcaara WYHaTUIATHUPWITaH TaJAKUKOTIAp oinb Oopuimarax
[y 6unan 6up KaTopAa, OJUHTAH HATIXKAIAp MYXUM XYKalMK axaMUsiTUra sra OyiraH Typiap
yCTHIIA Y30K HWIIap JaBOMHUAA MOHHTOPHHT OJIMO OOpWIN, yJapHUHT TaOWWiA 3axupaiapu
aHUKJAIl XamJa HWCTUKOOIM TypiapaaH KeHr wukécaa Qoigananunanu. TypHHHT
MHTPOAYKLIMSICUHU aMajra OIIMPHIJIA, Ma3Kyp XyAy/Ulap Ba ylapAaH OJMHAJAWraH HamyHauap
OupsiamMun MaTepuauiap cudaruaa GhoigaiaHuIl UMKOHUHHA Oepasu.

Ma3kyp OJNHMHTaH HaTWXKajlap TYpPJIapHUHT LEHONOMYISIIUSUIADHHA 0Oaxojam  y4yH
Oupnamuu marepuaiap cudaTuaa Xusmar Kuiaau. TyplapHHHT YCUMIIMKIAp >Kamoallapuja
TapKAJTUIIWHI TAIKUK 3TUII, YITAPHUHT 3KOJOTHK ONTHMYMUHWH aHUKJIAII UMKOHUHU Oepajiu.
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HYPERICUM PERFORATUM L O‘SIMLIGINING DORIVORLIK XUSUSIYATI VA
GENETIK TAHLILI
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Annotatsiya: Qizilpoycha — Hypericum L. va dog'li (to‘rtqirrali) dalachoy- Hypericum
muculatum Crantz. Dalachoydoshlar- Hypericum oilasiga kiradi. Dalachoy ko ‘pyillik, bo ‘yi 30-
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100 smga yetadigan o ‘t o ‘simlik. Ildizpoyasi va ildizi sershox. Dalachoy o ‘simligini yetishtirish
bugungi kunda keng yo ‘Iga qo’yilgan. Undan tayyorlangan damlama antidepressant ta ‘sirga
ega ya’'ni markaziy asab tizimini tinchlantivish va stress xolatlarda yaxshilash kabi ta’sirga ega.

Kalit so‘zlar: Hypericum Perfiratum, qilpoycha, to‘gson to‘qqiz kasallikka davo o1,
Hypericum muculatum.

Qizilpoycha (dalachoy)-o‘simligi sariq, yulduz shaklida bo‘lib, qadimdan shifobaxsh
giyoh sifatida foydalaniladi. Hypericum L dalachoydoshlar- Hypericaceae oilasiga kiradi.
Dalachoy turlari ko‘p yillik, bo‘yi 30-100 smga yetadigan ot o‘simlik. Poyasi bir nechta tik
o‘suvchi, sillig, tuksiz, qirrali bo‘lib, yuqori qismi qarama-garshi joylashgan. Bargioddiy,
cho‘ziq tuxumsimon, poyada bandsiz garama-qarshi joylashgan. Mevasi uch xonali, ko‘p
urug‘li, ko‘sakcha. Urug‘i mayda, qo‘ng‘ir rangli. Iyun-avgust oylarida gullaydi. Targalgan
hududlari Farg‘ona, Toshkent, Samarqand, Surxandaryo va Jizzax viloyatlarining tog® oldi
mintagasidan o‘rta tog* hududigacha tarqalgan[1].

Qizilpoycha ko‘p yillik o‘simlik bo‘lib, asosan urug‘idan ko‘paytiriladi. O‘simlik
ekishdan avval yerni kuzda 25-28 sm gatlami haydaladi. Gektariga 20-25 tonna go‘ng va 50 kg
superfosfat o‘g‘iti beriladi. Mart oyining oxiri aprel oyining boshlarida urug‘lar sertifikatsiya
gilinib sabzovot ekadigan seyalkalarda gator oralarini 60 sm li va urug‘ni 0,5-1 sm chuqurlikka
ekiladi. Urug* juda mayda bo‘lgani uchun uni qumga aralashtirib ekiladi. Gektariga 4-5 kg dan
urug‘ sarflanadi. Uning urug‘lari 5-6 C da 12-16 kundan keyin ko‘karib chiqishi mumkin. Lekin
urug‘larning tez unishi uchun harorat 18-20 C bo‘lishi muhim. Agar kuzda ekilgan bo‘lsa unishi
tez va hosildorligi yuqori bo‘ladi. Agar o‘simlik qalin bo‘lib chigsa uni orasi siyraklatilib, 1 m
yerga 10 ta o‘simlik o‘tkaziladi. Birinchi yili o‘simlik 10-12 marta sug‘oriladi, qatororalari 4-5
marta yumshatiladi. O‘sish davomida gektar hisobiga 40 kg dan azot, 30 kg dan kaliy o‘g‘iti
beriladi. Iyun va iyul oylarida dalachoy to‘liq gullaganda uning yer usti qismini gulli shoxlari
shonasi 30 sm dan oshmasdan o‘rib olinadi va maxsus uskunalarda quritiladi. Birinchi o‘rimdan
keyin dalachoy ekilgan maydonlarning gektariga 80-100 kg ammofos o‘g‘iti bilan oziglantiriladi.
Orada 30-40 kun o‘tgandan keyin dalachoyni ikkinchi marta o‘rib olish mumkin. Dalachoy
birinchi yili meva bermaydi. Dalachoy o‘tlarini odatda iyun oxiridan iyul boshlarida ommaviy
gullash paytida yig‘iladi. Yig‘ilgan o‘tlar yaxshi havo aylanadigan chortoqlarda yoki ayvonlar
ostida quritilib, qog‘ozga yoki matoga 5-10 sm qalinlikda yopilib, vaqgti-vaqti bilan aylantiriladi.
Butun o‘simlik o‘ti 15 kg dan oshmaydigan matodan gilingan goplarga, maydalangani 25 kg
og‘irlikdagi qoplarga qadoqlanadi. Xomashyoning yaroqlilik muddati 3 yil. Namlik 13 % dan
oshmasligi kerak [2-4].

Foydali xususiyatlari: Dalachoy dorivor o‘simlik sifatida dastlab qadimgi Yunonistonda
tanilgan. Rossiya tabobatida dalachoy o‘simligini to‘qson to‘qqiz kasallikka qarshi o‘t deb
hisoblanadi va ko‘plab kasalliklarni davolash uchun, ayniqgsa, dorivor o‘tlar aralashmasida keng
qo‘llaniladi. ~ Dalachoy o‘ti biriktiruvchi, qon to‘xtatuvchi, yallig‘lanishga qarshi, og‘riq
goldiruvchi, antiseptik, siydik haydovchi ta’sirga ega. O‘simlik ishtaxani qo‘zg‘atadi, to‘qimalar
tiklanishini tezlashtiradi va asab tizimiga tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. O‘simlik damlamasi
ayollar kasalliklari, oshqozon -ichak trakti kasalliklari, jigar, yurak va siydik pufagi
kasalliklarida, xususan, buyrak toshlarida qo‘llaniladi[5-8].

Genetik tahlili: Hypericum L. turlari hagida Shuyan Ma, Majid Xayatnezhad, Amir
Abbos Minaifor Hypericum L turlari orasidagi genetik xilma-xillik va munosabatlari hagida
quyidagicha ishlar olib borgan. Eron shimolidagi Hypericum turlarini tahlilini olib borishgan.
Odatda Ibn Sino (yoki Abu Ali Sino) deb atagan "Hofariqun™ nomlari bilan Eronda mahalliy
giyoh sifatida tanilgan. Hypericum jinsi o‘simliklari an’anaviy ravishda dunyoning turli
burchaklarida dorivor o‘simliklar sifatida ishlatilgan. Hypericum perforatum L. so‘nggi yillarda
eng ko‘p ishlab chiqarilgan va qo‘llanilgan o‘simlik preparatlaridan biri, aynigsa yengil
antidepressant sifatida manba hisoblanadi. Ushbu tadgiqot uchu 9 viloyatdagi 17 turdan tasodifiy
to‘plangan 175 o‘simlikdan foydalanilgan.10 ta primer yordamida genomik DNKni kuchaytirish
141 ta bandni hosil gildi, ulardan 127 tasi polimorf (95,78%). Olingan yuqori o‘rtacha PIC va MI
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giymatlari Hypericum turlari orasida polimor lokuslarni aniglash uchun ISSR primerlarining
yugori imkoniyatlarini aniqladi. 17 ta to‘plamning genetik o‘xshashligi 0,617 dan 0,911 gacha
baholandi. Oddiy ketma-ketlikni takrorlash (ISSR) belgilari tahliliga ko‘ra, H. androsaemum va
H. hirtellumeng past o‘xshashlikka ega va H. perforaturm va H. triquetri folium turlari eng
yuqori o‘xshashlikka ega. Hypericum turlaridan genetik jihatdan ajratish uchun PCR asosidagi
DNKni kuchaytirish usuli qo‘llanildi. Ichki transkripsiyalangan speyker (ITS) mintaqasining
yadroviy ribosomali gen ketma-ketligi Eski va Yangi dunyoda tug'ilgan 50 ta Hypericum
taksoni uchun tahlil gilindi, ular hozirda gabul gilingan 36 taksonomik bo'limdan 11 tasini
ifodalaydi. Ushbu tadgiqot savdo H. perforatum preparatlarini autentifikatsiya qilishning genetik
usulini tagdim etadi. Bundan tashqari, ushbu ma’lumotlar jinsdagi filogenetik munosabatlarni
dastlabki baholashga imkon beradi, uchta kuchli qo‘llab-quvvatlanadigan monofiletik
to‘plamlarni va bir nechta ikkilamchi monofiletik guruhlarni aniglaydi. ITS gen ketma-ketligidan
foydalanib, ular H. perforatumni ushbu tadgigotga kiritilgan Hypericumning barcha boshga
turlaridan ajratib olingan [7,8].
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