Xulosa qilib aytganda, kovrak wurug‘larning unuvchanligini yuqori emasligi,
ko‘chatlarning yillar davomida saqlanib qolish ko‘rsatkichlari kamayib borishi, smola ajralishi
uchun 5 yil muddat talab etilishi plantatsiyalar tashkil etishdagi muammolardan hisoblanadi. In
vitro sharoitida o‘stirish va bioo‘g‘itlardan foydalanish ekin maydonlaridan samarali
foydalanishga, o‘simlik unumdorligini oshirishga, smola ajralishi unumdorligini yuqori
bo‘lishiga hamda mahsulotni olish uchun talab qilinadigan vaqt va mablag‘larning tejab
golinishiga sabab bo‘lishi mumkin.
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JIZZAX VILOYATIDA TARQALGAN DORIVOR O‘SIMLIKLAR
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O zZMU Jizzax filiali KFU Farmatsiya yo ‘nalishi talabasi

O zMU Jizzax filiali Fakultetlararo kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada Jizzax viloyati hududida targalgan dorivor
o simliklar.Ularning tarkibi va dorivorlik xususiyati, inson uchun foydaliligi va xalq tabobatida
go llanilishi hagida ma’lumotlar keltirib o’tilgan.

Kalit so‘zlar: Zomin, Baxmal, Forish tumanlaridagi dorivor o'simliklar, zirk o simligi,
dorivor limono ‘t, katta zubturum.

Hozirgi kunda Respublikamizda ro‘yxatda o‘tgan va biokimyoviy tarkibi o‘rganilgan 600
turga yaqin yovvoyi holda o‘sadigan dorivor o‘simliklar mavjuddir. Ularning aksariyati tog"
o‘rmonlarida tarqalgan. Ushbu dorivor o‘simliklarning 230 turining xom-ashyosi farmatsevtika
sanoati ehtiyojlari uchun tayyorlanadi, ko‘pchiligi madaniylashtirilgan holda yetishtiriladi va
ularning xom-ashyosi asosida 254 xilga yaqin dorivor preparatlar tayyorlanadi [1,2,3].
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Jizzax viloyatida asosan 3 tuman: Zomin, Baxmal, Forish tumanlari dorivor o simliklar
manbai hisoblanadi. Jizzax viloyatida o'sadigan va zaxirasi aniglangan dorivor o simliklar
quyidagilar: tog'rayhon(, gizilpoycha, sariq choy(Hypericum perforatum), gizil zirk (Berberius
vulgaris), dorivor limono't (Melissa officinalis), katta zubturum (Plantago) va boshgalar.

Zirk (Berberius vulgaris L) qora-gand —zirkdoshlar oilasiga mansub butalar turkumi.
Barglari galin, gisga bandli, ketma-ket joylashgan. Guli sarig, qo'sh gulqo rg onli,shingilga
to plangan; mevasi rezavor. 194 turi bor. 45 turi iglimlashtirilgan. Zirk bargi tarkibida berberin,
oksikontin, berbamin va boshga alkoloidlar bor. Tabobatda jigar xastaliklarini davolashda,
isitmani pasaytiruvchi, ich ketishni to'xtatuvchi va yurakni mustahkamlovchi vosita sifatida
go llaniladi. [3,4]

Mevasi — past oziga giymatiga ega bo'lgan parxez maxsuloti. Uning 100 gida 29 kkal
quvvat bor. Mevasi takibida karatinoidlar (ksantofil, lyutein, auroksantin, flavoksantin
kapsantin), uglevodlar, xushbo'y hamda pektin moddalari, organik kislotalar, makro va
mikroelementlar, E va S vitaminlari va beta-karotin moddalari bor.

Mevasining sharbati issigni tushirish, mikroblarni o’ldirish, gon ketishini to xtatish
xususiyatlariga ega. Uni iste’smol qilish va shuningdek organizmni tozalash, toksinlarni chiqarib
yuborish, qarish jarayonlarini sekinlashtirish maqgsadkarida ham tavsiya etiladi. Jigar
xastaliklarida, revmatizm, peshob yollari va buyrak shamollashlaridan forig™ bo’lish magsadida
yangi pishgan zirk mevasini taomga goshib iste'mol gilish lozim boladi.

Zirkda o‘t haydash xususiyatiga ega bo‘lgan berberin alkaloidi bor.Bu modda
shuningdek, ichkilik ichish va kashandalikdan qutilish yo'liga kirgan kishilarga ham yordam
beradi. Dorixonalarda berberin nomli dori sotiladi, uni zirkdan ajratib olinadigan moddadan
tayyorlanadi. Bu dori ot qopida paydo bo"lgan tosh va xoletsistitni davolashda qollaniladi.

Katta zubturum (Plantaginis Majoris) — Zubturumdoshlar oilasiga mansub. Katta
zubturum barglari polisaxaridlar rinantin va aukibin glikozidi, limon Kkislotasi, karotin, C
vitamin, oshlovchi moddalar saglaydi. Balg'am ko chiruvchi,yalliglanishga qarshi va
burishtiruvchu tasir ko'rsatadi.Yo'tal bilan kechuvchi yuqori nafas yo'llarining kasalliklari,
me da ichak yo'llarining kasalliklarini davolashda, ishtaxani pasayishida go llaniladi.

Xulosa o‘rinda shuni takidlash joyizki Jizzax viloyatida tarqalgan dorivor o‘simliklar
tog rayhon(, gizilpoycha, sarig choy(Hypericum perforatum), gizil zirk (Berberius vulgaris),
dorivor limono't (Melissa officinalis), katta zubturum (Plantago) kabi dorivor o’simliklarni
yetishtirish, ularni plantatsiyasini yaratish, muhofaza gilish, farmasevtika sanoatiga tatbiq etish
muhim amaliy axamiyatga ega.
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