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O‘ZBEKISTONDA UCHRAYDIGAN INULA L. TURKUMI TURLARINING
TARQALISHI

Qarshiboyev Zufar Zafar o‘g‘li

O zbekiston Milliy universitetining Jizzax filliali
“Biotexnologiya” yo ‘nalishi talabasi

O‘ralov Abdumannon Iskandarovich

O ‘zbekiston Milliy universitetining Jizzax filliali
“Biotexnologiya” kafedrasi katta o ‘qituvchisi

Annotatsiya: Hozirgi vaqtda respublikamizda 112 tur dorivor o simliklar rasmiy
tabobatda foydalanishga ruxsat berilgan bo ‘lib, shu dorivor o ‘simliklarning 80 % ni tabiiy holda
o ‘suvchi o‘simliklar tashkil etadi. Ana shunday dorivor o ‘simliklarni o ‘zida mujassam etgan
istigbolli vakillari (Asteraceae) murakkabguldoshlar oilasiga mansub Inula L. turkumi
vakillarining O ’zbekiston hududida tarqalishi o 'rganildi.

Kalit so‘zlar: Dorivor, inula, andiz, Toshkent, Samargand, turkum.

O‘zbekiston (Eron-Turon) florasi shifobaxsh o‘simliklarning xilma-xilligi bo‘yicha yer
yuzidagi floristik hududlar qatorida Sharqiy Osiyo (Tibet) florasidan keyin ikkinchi o‘rinni
egallaydi [1,2] Tabobatda ishlatiladigan dori vositalarning 70-80 % o‘simliklardan olinadi.
O‘zbekiston tabiiy va geografik jihatdan dorivor o‘simliklarga boy hududdir. Bu hududda tabiiy
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holda 4350 turdan ortiq yuksak gulli o‘simliklar uchraydi [3,4,5]. Shulardan 1200 ga yaqin
o‘simlik turlari dorivorlik xususiyatiga ega bo‘lib, O‘zbekiston Respublikasi o‘simliklar
dunyosining boyligidan dalolat beradi [6].

Tabiiy holda o‘suvchi dorivor o‘simliklarning xom-ashyo zahirasi chegaralangan bo‘lib,
ularni muhofaza qilish, bioekologik xususiyatlarini o‘rganish, xom-ashyo zahirasidan to‘g‘ri
foydalanish va ko‘paytirishning ilmiy asoslangan wusullarini ishlab chiqish dolzarb
muammolardan biridir [7,8]. So‘nggi yillarda dorivor o‘simliklarga talab oshib bormoqda. Ana
shunday dorivor of‘simliklarni o‘zida mujassam etgan istigbolli vakillari (Asteraceae)
murakkabguldoshlar oilasiga mansub o‘simlik turlaridir. Murakkabguldoshlar oilasi ikki
urug‘pallali o‘simliklar ichida eng katta oilalardan sanaladi, ularning yer yuzida 1150 dan 1300
ga yaqin turkumi hamda 20000 dan ortiq turi mavjud. Ushbu oilaga mansub Inula turkumiga
mansub o‘simliklarning 100 ga yaqin turlari Yevro Osiyo (Kanar orollaridan to Yaponiyagacha)
hamda Afrika va Madakaskarda uchraydi, MDH davlatlari hududida esa 32 turi targalgan
[9,10,11].

Mamlakatimiz hududida Inula turkumiga mansub turlarning quyida keltirilgan 10 turi
aniglangan jumladan: Inula helenium L.—Baland bo‘yli andiz, Inula grandis Schrenk — Sariq
andiz, Inula salicina L. — Tolbarg andiz, Inula glauca C.Winkl. — Kulrang andiz, Inula caspica
Blume — Kaspiy andiz, Inula britannica L.— Britaniya andizi, Inula macrolepis Bunge —
Yirikbarg andiz, Inula rhizocephala Schrenk — Asosiy ildizli andiz, Inula multicaulis Fisch. &
C.A.Mey. — Ko‘p poyali andiz, Inula rhizocephaliformis Kamelin & Turak. — Ildizbosh kabi
andiz turkumi turlari mavjud [8,9,10, 12,13].

Inula grandis Schrenk — Sariq andiz Andijon, Farg‘ona, Toshkent viloyatining
Bo‘stonlig, Parkent, Angren, Samarqand viloyatining Urgut, Jizzax viloyatining Baxmal, Zomin,
Qashgadaryo viloyatining Kitob, Yakkabog*, Dehqonobod, Qamashi, Shahrisabz, Surxondaryo
viloyatining Boysun va Uzun tumanlarining mayin tuproqli tog‘ yonbag‘rlarida, tog‘larning o‘rta
va pastki hududlarida yuksak o‘simliklar dominant bo‘lgan joylarda targalgan. Dunyo migyosida
esa O‘rta Osiyo, Eron, Afg‘oniston hududlarida uchraydi [12,13,14]

Inula glauca C.Winkl. — Kulrang andiz tog‘larning o‘rta qismlaridagi qoya yoriqlarida
respublikamizning Surxondaryo viloyatida targalgan. Umumiy targalish areali O‘rta Osiyo,
(Pomir-Oloy) tog‘ tizmalarida uchraydi [8,9,10,12,13]

Inula caspica Blume - Kaspiy andiz Samargand, Buxoro, Xorazm, Farg‘ona, Toshkent,
Andijon va Surxondaryo viloyatlari hududida tarqalgan bo‘lib, quyoshli girg‘oq bo‘ylarida,
daryo va ko‘llar atrofida hamda kamdan kam sug‘oriladigan yerlarda, ariqlar bo‘ylarida
uchraydi. Umumiy tarqalish areallari O‘rta Osiyo, Kavkaz, G‘arbiy Sibir, Eron, Sinszyan
hududlarida targalgan [8,9,10,]

Inula britannica L. — Britaniya andizi mamlakatimizning Toshkent, Samargand,
Farg‘ona, Andijon va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan bo‘lib, o‘tloglarda, butazorlar orasida,
daryo qirg‘oq bo‘ylarida, yo‘l bo‘ylarida, aholi yashash joylarida tashlandiq joylarda o‘sadi.
Umumiy tarqalish areali O‘rta Osiyo, Sibir, Uzoq Sharq, Kavkaz, Yevropa, Malayziya, Eron,
Mongoliya, Xitoy, Yaponiya hududlarida keng targalgan [8,9,10,12,13]

Inula macrolepis Bunge — Yirikbarg andiz respublikamizning Samargand viloyatida
endem tur sifatida Zarafshon daryosi qirg‘oqlarida to‘qayzorlar atrofida uchraydi [8,9,10, 12,13]

Inula rhizocephala Schrenk — Asosiy ildizli andiz Toshkent, Samargand, Andijon va
Farg‘ona viloyatlari hududlarida mayin tuproqli va toshli shag‘alli tog‘larning yuqori gismlarida
uchraydi. Umumiy tarqalish areallari O‘rta Osiyo, Eron, Afg‘oniston [8,9,10,12].

Inula multicaulis Fisch. & C.A.Mey. — Ko‘p poyali andiz Qoraqalpog‘iston Respublikasi
(Ustyurt) hududlarida mayin tuprogli toshli joylarda targalgan. Umumiy tarqalish areali O‘rta
Osiyo (Kaspiy oldi cho‘llari) Qizilqum cho‘llarida tarqalgan [8,9,10,14,12,].

Hozirgi vaqtda respublikamizda 112 tur dorivor o‘simliklar rasmiy tabobatda
foydalanishga ruxsat berilgan bo‘lib, shu dorivor o‘simliklarning 80 % ni tabiiy holda o‘suvchi
o‘simliklar tashkil etadi. Ana shunday dorivor o‘simliklarni o‘zida mujassam etgan istigbolli

290



vakillari (Asteraceae) murakkabguldoshlar oilasiga mansub Inula L. turkumi vakillarining
O’zbekiston hududida tarqalishi o’rganildi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

l.To‘xtayev B., Axmedov E., Yodgorov Z. Dorivor o‘simliklar: introduksiya va
plantasiyalar tashkil etish. O‘zbekiston Milliy universitetining 100 yilligi va biologiya fanlari
doktori, professor K.S. Safarovning ilmiy va pedagogik faoliyatiga bag‘ishlangan “O°‘simliklar
introduksiyasi: yutuqlari va istigbollari” mavzusidagi ilmiy-amaliy anjuman Materiallari.
Toshkent, 2018.

2. benonmunoB WM.B. KpaTkue uTOrd nepBUYHOM HHTPOAYKIIMH PACTCHUH MPUPOIHOU
¢oper Cpenneit Azun B boranndyeckom cagy AH Y3CCP // UHTpoayKuus ¥ aKKIUMaTH3aLus
pactenuii: Co. Hay4. Tp. — Tamkent: BC AH Y3CCP, 1976.

3. M. Typrynos, B.II. Ileuenunwin, H.}O. bemko, J[.A. A6nymnaes, Ypamos A.U.
buonornueckne ocoOeHHOCTH penkux BUIOB cemericTBa Iridaceae Juss. ¢uiopsr Y30ekucrana B
ycnoBusx ex situ Acta Biologica Sibirica, 2019, 5(2), P.17-22.

4. Tamaxuna A.., JlokbseBa JXK.P. Cenexkuus u KyJIbTUBUPOBAHUE JIEBICUIIA BHICOKOTO.
ArpapHasi HayKa — CeIbCKOXO03iCTBEHHOMY Mpou3BoaAcTBy Cubupu, Kazaxcrana, Monrommu,
benapycu u bonrapun CoOopHuK HaydyHbiX JokimagoB XX MexayHapoaHOH Hay4dHO-
npakTuueckoi koHpepenuuu. — HoBocubupck, 2017.

5. AxkomoB W.D. BaxHeHImMX OTEYECTBEHHBIX JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUS U UX
npuMmeHenue. — MockBa: Menununa, 1986.

6. Ibragimov A.Yu. Shifobaxsh ne’matlar. — Toshkent: Navro‘z nashriyoti, 2016.

7. To‘xtayev B.Yo., Mahkamov T.X., To‘laganov A.A. Dorivor va ozuqabop o‘simliklar
plantasiyalarini tashkil etish va xom-ashyosini tayyorlash bo‘yicha yo‘rignoma. — Toshkent,
2015.

8. O‘zbekiston tabiati. O‘zbekiston Respublikasi davlat mustaqilligining 20 vyilligiga
bag‘ishlanadi. — Toshkent: Chinor ENK ekologik-nashriyot kompaniyasi, 2011.

9. Taxtamxksna A.Il. )Kusnub pacrenuii. Mocksa: [IpocBemienue, 1981.

10. Maesckuii, [1.d. ®nopa cpeaneit monocsl EBpomneiickoit vactu Poccun

11. bapsikuna P.I1., Becenosa T.Jl., lesitoB A.I'. u np., CipaBoYHHK IO OOTaHUYECKOM
MHUKpPOTEXHUKE (OCHOBBI U METObI). — MockBa

12. Topuikosa C.I". essicun — Inula L. ®nopa CCCP. — T. 25. — JI.: AH CCCP, 1959.

13. Xoxumaros K., OmmoépoB M. Viz6ekucronnuar mmpoGaxur YCHMIHKIAPH Ba
ynapHu Mmyxogasza stuul. — T.: @an Hampuéru, 1988.

14. 3akupoB K.3. PactutenbHblil MOKpoB Y30€KHUCTaHa W MYTH €ro PalMOHAIBHOIO
ucnoib3oBanus. — Tamkent: ®an Y3CCP, 1984. Tom IV.

DORIVOR VALERIANA - VALERIANA OFFICINALIS NING DORIVORLIK
XUSUSIYATLARI

Qozogboyev Nurbek Sherqo‘zi o“g“li

O ‘zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali
“Biotexnologiya” yo ‘nalishi talabasi

O‘ralov Abdumannon Iskandarovich

O ‘zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali
“Biotexnologiya” kafedrasi katta — o ‘qituvchisi

Annotatsiya: O ‘simlik tarkibida (ildizi va ildizpoyasi tarkibida 0.5-2 % efir moyi va sof
holda izovalerian kislotasi bo’ladi. Valeriananing efir moyi asosan ingichka ildizlarida,
izovalerian kislota esa yo’g’on va qari ildizpoyalarda ko ’proq bo’ladi. Terpeniol, pinen, kamfen,
azulen, kessil spirit (proazulen), limonen, sof holdagi barneol, izovalerian kislota va boshga
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